UCHWALA NR 111/20/2018
Rady Gminy Wilkowice
z dnia 28 grudnia 2018 r.

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych Gminy Wilkowice na 2019 rok.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca z 1990 r. o samorzadzie gminnym
(t. j. Dz. U. z 2018 r., poz. 994) oraz art. 4* ust. 1, 2, 5 ustawy z dnia 26 paidziernika 1982 r.
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t. j. Dz.U. z 2018, poz. 2137).

Rada Gminy Wilkowice
uchwala, co nastepuje:

§1

Uchwali¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych Gminy Wilkowice
na 2019 rok, w brzmieniu stanowigcym zatgcznik do niniejszej uchwaty.

§2
Wykonanie uchwaty powierza sie Wojtowi Gminy Wilkowice.

§3
Uchwata wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2019 .
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Zatacznik

do Uchwaty Nr 111/20/2018
Rady Gminy Wilkowice

z dnia 28 grudnia 2018 r.

GMINNY PROGRAM
PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
GMINY WILKOWICE

NA ROK 2019



Rozdziat |
Postanowienia ogolne

|. Podstawa prawna wprowadzenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania

Probleméw Alkoholowych Gminy Wilkowice (zwanego Programem) - ustawa z dnia

26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t. j. Dz.

U. z 2018 r. poz. 2137 ze zm.), Narodowy Program Zdrowia na lata 2016 — 2020 (t. j. Dz.U.

z 2016 r. poz. 1492), Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

w wojewodztwie $lgskim na lata 2016-2020.

Program jest kontynuacjg wielu dziatan zainicjowanych w latach ubiegtych, ktérych celem jest

realizowanie zadan wiasnych gminy zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem problemoéw

alkoholowych oraz integracjg oséb uzaleznionych.

3. Program realizowany jest przy wspotpracy Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej, Gminnej
Komisji Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych, Gminnego Zespotu Interdyscyplinarnego,
placéwek oswiatowych znajdujacych sie na terenie Gminy Wilkowice, organizacji
pozarzadowych, Przychodni Leczenia Uzaleinien, Policji, innych podmiotéw realizujgcych
zadania okreslone w Programie na podstawie uméw zlecen, porozumien itp.

4. Zadania realizowane w ramach Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych na rok 2019 obejmuja:

e promocje zdrowia — edukacje zdrowotna, szkolenie kadr,
o profilaktyke — profilaktyke uniwersalng, profilaktyke selektywng, profilaktyke wskazujaca,
e redukcje szkéd, rehabilitacje zdrowotng, spoteczng i zawodowa.
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Rozdziat Il
Diagnoza probleméw alkoholowych

Alkohol jest trucizng i z punktu widzenia toksykologii kazda ilos¢ wypitego alkoholu jest
ryzykowna, to jednak w wiekszosci przypadkéw spoiywanie matych dawek alkoholu nie pocigga za
sobg widocznych szkod zdrowotnych i konsekwencji spotecznych. Mimo to nie powinni wcale pic¢
alkoholu mtodzi ludzie, kobiety w cigzy i matki karmigce, osoby chore, przyjmujace leki wchodzace
w reakcje z alkoholem, wszyscy, ktérzy znajdujg sie w okolicznosciach wykluczajgcych picie (kierujac
pojazdami, przebywajac w pracy, w szkole, itp.).

Co 0smy dorosty Polak nie pije w ogole alkoholu. Kilkanascie procent dorostych Polakéw spozywa
alkohol problemowo. Szacuje sie, ze w grupie tej znajduje sie ok. 900 tys. oséh uzaleznionych oraz
ponad 2 min osab pijacych alkohol ryzykownie lub szkodliwie.

Wiekszos¢ pijacych spozywa alkohol w sposob, ktory nie powoduje negatywnych konsekwencji dla nich
i dla 0sdb z ich otoczenia.

Uzaleznienie od alkoholu jest nastepstwem dtugotrwatego picia, a do objawdw uzaleinienia
wedtug klasyfikacji zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania ICD-10 naleza:

- silne pragnienie przyjmowania lub przymus picia alkoholu,

- trudnosci w kontrolowaniu rozpoczecia, zakoriczenia picia lub ilodci wypijanego alkoholu,

- objawy zespotu abstynencyjnego po odstawieniu lub zmniejszeniu dawki alkoholu,
przejawiajgce sie charakterystycznymi objawami alkoholowego zespotu abstynencyjnego lub
przyjmowaniem tej samej (lub bardzo podobnej substancji) w celu zmniejszenia nasilenia lub
unikniecia objawow zespotu abstynencyjnego,

- zmiany tolerancji, takiej jak zwiekszenie dawki alkoholu w celu uzyskania efektow, ktore
poczatkowo byty wywotane przez dawki nizsze,

- narastajgce zaniedbywanie innych przyjemnosci lub zainteresowan z powodu picia alkoholu;
zwiekszona ilo$¢ czasu poswiecona na zdobywanie alkoholu, jego picie lub usuwanie nastgpstw
dziatania alkoholu,

- kontynuowanie picia pomimo oczywistych dowoddw na wystepowanie szkodliwych
nastepstw, takich jak uszkodzenie watroby na skutek intensywnego picia lub obnizenie nastroju



nastepujace po okresach picia duzych ilosci alkoholu. K. tukowska, K. Okulicz-Kozaryn, Budowa
gminnych programow profilaktyki i rozwigzywania problemdéw alkoholowych z wykorzystaniem
metody drzewa problemow - drzewa celdow, Remedium, 2016r.

Osoby, ktére dzisiaj pijg alkohol na poziomie niskiego ryzyka moga w wyniku roznego rodzaju

okolicznodci zwiekszy¢ swoje picie do poziomu wysokiego ryzyka. Osoby, ktdre obecnie pija ryzykownie
lub szkodliwie mogg na tyle ograniczy¢ swoje picie, aby radykalnie zmniejszy¢ wynikajgce z niego
szkody. Abstynent moze w kazdej chwili zacza¢ pi¢, a osoba uzalezniona moze zostac¢ abstynentem.
Najmniej prawdopodobna jest sytuacja, ze osobie uzaleinionej uda sie trwale ograniczy¢ spozywanie
alkoholu, a wiec wréci¢ na state do picia kontrolowanego, o niskim ryzyku szkod.
Ryzykowne spozywanie alkoholu to picie nadmiernych ilosci alkoholu (jednorazowo i fgcznie
w okresélonym czasie) nie pociggajace za sobg aktualnie negatywnych konsekwencji, przy czym mozna
oczekiwac, ze konsekwencje te pojawia sie, o ile obecny model picia alkoholu nie zostanie zmieniony.
Picie szkodliwe to taki wzorzec picia, ktdry juz powoduje szkody zdrowotne, fizyczne badz psychiczne;
ale réwniez psychologiczne i spoteczne, przy czym nie wystepuje uzaleznienie od alkoholu. J. Fudata:
,,Czy moje picie jest bezpieczne”, PARPAMEDIA, 2007.

Niezwykle dotkliwa konsekwencja zycia w bliskiej relacji z osobg uzalezniong moze by¢
wspoétuzaleznienie. Jest ono definiowane jako szkodliwy sposdb przystosowania sig, ktory utrudnia
optymalne funkcjonowanie i znaczaco ogranicza umiejetno$c realistycznej oceny sytuacji i tym samym
mozliwoé¢ rozwigzania probleméw, zardwno osobistych, jak i catej rodziny. U o0sob
wsp6tuzaleznionych czesto wystepujg rdinego rodzaju choroby o podioiu psychosomatycznym,
a takie problemy emocjonalne, zaburzenia depresyjne i lekowe. Aby poradzi¢ sobie z tymi
dolegliwoéciami, osoby wspoétuzaleznione niejednokrotnie zaczynajg naduzywac substancji
psychoaktywnych, takich jak leki uspokajajace i nasenne czy alkohol. K. tukowska, K. Okulicz-Kozaryn,
Budowa gminnych programéw profilaktyki i rozwigzywania problemow  alkoholowych
z wykorzystaniem metody drzewa problemdw - drzewa celéw, Remedium, 2016 r.

Podejmujac dziatania skierowane na niwelowanie probleméw alkoholowych nalezy wzig¢ pod
uwage sytuacje spofecznosci lokalnej i jg zdiagnozowac. Niestety problemy, ktére wynikajg ze
spozywania, naduzywania alkoholu przez rézne grupy spoteczne, w nieodpowiednich okolicznosciach,
w sytuacjach zabronionych przez prawo s3 trudne do oszacowania a czesto ich konsekwencjami jest:
tamanie prawa, wypadki drogowe, rozhoje, wzrost przestepczosci, ktopoty w pracy i w rodzinie,
problemy mieszkaniowe, zdrowotne, prawne, choroba alkoholowa itp.

Liczba oséb uzaleznionych od alkoholu jest trudna do ustalenia. Szacunkowo postugujemy sig
wskaznikami polskich badan spotecznych, publikowanych przez Paristwowa Agencje Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych.

Na terenie gminy Wilkowice mieszka okoto 13 tysiecy mieszkaficow. Wedtug szacunkow 2%
populacji to osoby uzaleznione, a 6% to osoby pijace nadmiernie.

Ponizsza tabela przedstawia statystycznie, ile oséb z terenu gminy Wilkowice moze by
dotknietych uzaleznieniem lub pi¢ nadmiernie.

Rok 2014 2015 | 2016 2017
Liczba mieszkancow 13 145 13290 13 341 13311
Statystyczna liczba osob 263 266 267 266
uzaleznionych (2%)

Statystyczna liczha osdb 789 797 800 799
pijacych nadmiernie (6%)

W 2017 r. 97 oséb z terenu gminy Wilkowice zostato przewiezionych do Osrodka
Przeciwdziatania Problemom Alkoholowym. Wérdd tych oséb znalazto sig 80 mezczyzn i 17 kobiet.



»0soba uzalezniona pije w sposéb niekontrolowany, niszczac siebie i rodzing. W miare rozwoju
choroby coraz bardziej traci kontrole nad swoim zachowaniem, moze sie pojawi¢ agresja, ktdra
prowadzi do przemocy. Zycie rodziny koncentruje sie na osobie pijacej natogowo, na zapobieganiu
piciu lub neutralizowaniu jego skutkéw. Wzér picia w istotny sposéb wptywa na poziom destrukcji
w rodzinie — upijanie si¢ potaczone z agresjg i nieprzewidywalnym zachowaniem moze by¢ bardziej
ucigzliwe dla osob bliskich niz zamykanie sie z butelkg w pokoju i wycofywanie z zycia rodzinnego.
Diugotrwate ciggi alkoholowe na przemian z okresami abstynencji skazujg rodzine na zycie jak na
hustawce.” A. Karasowsa, A. Szulirz Ocali¢ wiezi Praca socjoterapeutyczna z rodzing zagrozong., ETOH
Fundacja Rozwoju Profilaktyki, Edukacji i Terapii Problemdéw Alkoholowych, Warszawa 2015, s. 37.

Naduzywanie alkoholu przyczynia sie do wystepowania zjawiska przemocy w rodzinie.
W 2018 r. do Gminnego Zespotu Interdyscyplinarnego wptyneto 21, Niebieskich Kart” wszczynajacych
procedurg przeciwdziatania przemocy w rodzinie. Wérdd tych 21 kart, az 9 bylo zwigzanych
z naduzywaniem alkoholu. Z informacji pozyskanych z Komisariatu Policji w Szczyrku wynika, ze na
terenie gminy Wilkowice w 2017 r., funkcjonariusze Policji zanotowali 23 interwencje domowe
w zwigzku z przemoca w rodzinie, ktérych sprawcy znajdowali sie pod wptywem alkoholu.

Straz Gminna odnotowata 20 interwencji wobec 0s6b nietrzezwych. Policja zatrzymata na
terenie gminy Wilkowice 15 osdb, ktére kierowaty pojazdami po spozyciu alkoholu.

Duze znaczenie ma takze fakt ograniczania dostepnosci alkoholu. Zgodnie z Uchwaty
nr XLVIII/407/2018 Rady Gminy Wilkowice z dnia 30 maja 2018 r. w sprawie maksymalnej liczby
zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych na terenie gminy Wilkowice, ustalona zostafa
maksymalna liczba punktéw sprzedazy napojow zawierajacych do 4,5% zawartoéci alkoholu oraz piwa,
powyzej 4,5% do 18% zawartosci alkoholu oraz powyzej 18 % zawartosci alkoholu, przeznaczonych do
spozycia poza miejscem sprzedazy jak i w miejscu sprzedazy,

® przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy w ilosci 32 punktow,
e przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy w ilosci 18 punktow.

Przytoczona uchwata Rady Gminy Wilkowice wprowadza takze zakaz sprzedazy napojéw alkoholowych
przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy w godzinach od 23.00 do 6.00.

Poniisza tabela obrazuje rynek napojow alkoholowych na terenie gminy Wilkowice.

ROK 2018

Punkty sprzedazy alkoholu limit wykorzystanie
Poza miejscem sprzedazy 35 28
W miejscu sprzedaiy 20 12
Razem 55 40

Charakteryzujac problematyke uzaleznienia od alkoholu na terenie gminy Wilkowice, wazne
jest potfozenie nacisku na dziatania wspierajgce i pomocowe dla o0séb uzaleznionych, rodzin
dotknietych problemem alkoholowym. Jednak trzeba takie podjgé dziatalnos¢ profilaktyczng wsréd
dzieci i mtodziezy. Weryfikowanie ryzykownych przekonan, ksztattowanie swiadomych wzorcow,
wspieranie form aktywnego spedzania czasu wolnego, rozwijanie zainteresowarn i uzdolnien, ktore
zmniejszajg ryzyko siegania po alkohol przez osoby niepetnoletnie.



Rozdziat llI
Cele i zadania Programu

Cele strategiczne Programu:

1. Ograniczenie szkéd zwigzanych ze spozywaniem napojéw alkoholowych.

2. Ograniczenie zaburzen Zycia rodzinnego, w tym szkdd zdrowotnych i rozwojowych dzieci
i mfodziezy z rodzin z problemem alkoholowym.

3. Ograniczenie zjawiska przemocy w rodzinie i zwiekszenie skutecznoéci pomocy rodzinom.

4. Ograniczenie zjawiska picia alkoholu przez dzieci i mtodziez.

5. Zwigkszenie dostepnosci do oséb, instytucii i organizacji systemu profilaktyki i rozwigzywania
problemow alkoholowych.

6. Ograniczenie przypadkow naruszen prawa w zwigzku z alkoholem.

7. Podniesienie poziomu wiedzy spotfecznosci lokalnej o zasobach systemu przeciwdziatania
alkoholizmowi i przemocy w rodzinie.

Zadania programu:

lL.p. Zadania Dziatania Wskazniki l

1.Liczba oséb korzystajacych |

'Wspétpraca z poradniami leczenia

1. | Zwiekszanie

dostepnosci uzaleznien. | z ustug poradni leczenia
pomocy Dofinansowanie ponadstandardowych " uzaleznien; 1
terapeutycznej i | dziatann w programach terapii | 2. Liczba 0séb korzystajacych |
: ‘rehabilitacyjnej dla | uzaleznienia dla 0s6b w trudnej z punktu konsultacyjnego;
’ 0s0b uzaleznionych isytuacji zyciowej. 3. Liczba wydanych opinii; ;
od alkoholu. Prowadzenie Punktu Konsultacyjnego, = 4. Liczba spraw kierowanych |
| zatrudnianie terapeutow. | do Sadu.
Optacanie kosztow powotania |
biegtych. ‘
Ponoszenie kosztow sgdowych za 3
- skierowane wnioski o zastosowanie
obowigzku leczenia odwykowego.
Finansowanie kosztow pobytu na
‘wyjazdowych sesjach terapeutycznych ‘
lw zwigzku z trudna sytuacja
' materialng. , .
ST | 5 (S - M i I
|2, Udzielanie Organizowanie wypoczynku letniego i | 1. Liczba dzieci korzystajgcych |
rodzinom, w | w czasie ferii zimowych dla dzieci. 'z wypoczynku; .
' ktérych wystepuja ' Zatrudnianie psychologa dla dziecii | 2. Liczba zorganizowanych
problemy ' dorostych. | szkolen; |
alkoholowe, | Wspotpraca z podmiotami tworzacymi 3. Liczba osdb korzystajgcych
! pomocy 'system przeciwdziatania przemocy w  z porad psychologéw;
psychospoteczneji |rodzinie, w szczegdlnosci z GZI i GOPS. -
prawnej, w Organizowane zajec pozalekcyjnych. ‘
szczegdlnosci Upowszechnianie réznych form !
ochrony przed | szkolen z zakresu tematyki ; !
przemoca w alkoholowej i przemocy w rodzinie. i |
rodzinie. !
3. Prowadzenie Upowszechnianie, wdrazanie, 1. Liczba szkoleri zwigzanych

profilaktycznej poszerzanie oferty rekomendowanych |z profilaktyka.




‘dziatalnosci
‘informacyjnej i
‘edukacyjnej w
zakresie
|rozwigzywania
problemoéw
alkoholowych w
'szczegolnosci dla
dzieci, mtodziezy.

programow profilaktycznych dla
| dzieci, mtodziezy, rodzicow.
| Wspieranie przedsiewzie¢
 profilaktycznych adresowanych do
‘dzieci i mtodziezy (konkursy, zajecia
‘éwietlicowe, formy sportowo-
turystyczne).

2. Liczba przeprowadzonych
kontroli.
3. Liczba zakupionych

| materiatéw profilaktycznych.
4. Liczba 0séb bioracych
-udziat w szkoleniach.

5. Liczba przeszkolonych

' Wspotuczestniczenie w ogdlnopolskich | sprzedawcow.
i regionalnych kampaniach medialnych |

~dotyczacych problematyki
‘alkoholowe;j.
| Zakup i kolportai materiatéw
profilaktycznych do szkét, instytucji,
itp.
Udziat w szkoleniach zwigzanych
z profilaktyka i rozwigzywaniem
| problemdw alkoholowych oséb
| zwigzanych z pomoca w tym zakresie.
Prowadzenie dziatari edukacyjnych dla
dorostych w zakresie szkod
‘wynikajacych z picia alkoholu przez
dzieci i mtodziez.
| Przeprowadzenie szkolenia

sprzedawcdw napojow alkoholowych. |

| Przeprowadzanie kontroli

' przedsiebiorcow posiadajacych
‘zezwolenie na sprzedaz napojow
alkoholowych.

'Podejmowanie dziatar zwigzanych

z ograniczaniem dostepnosci fizycznej
‘do napojéw alkoholowych poprzez
odpowiednie ksztattowanie polityki

| Rady Gminy w tym zakresie.
| Ograniczanie zjawiska prowadzenia

| pojazdéw pod wptywem alkoholu
przez edukacje kierowcéw, kontrole
' trzezwosci.

Wspomaganie
dziatalnosci
instytucji,
stowarzyszen i oséb
fizycznych stuzgcej
rozwigzywaniu
probleméw
alkoholowych

Wspodtpraca ze stowarzyszeniami,
organizacjami pozarzadowymi,
parafiami w zakresie organizowania
wsparcia osobom naduzywajgcym
alkohol oraz ich rodzinom, m. in,
poprzez zabezpieczenie miejsc na
organizacje spotkan AA.
Rozpowszechnianie informaciji nt.
dziatalnosci stowarzyszen dziatajacych
na rzecz pomocy osohom dotknietym
problemem alkoholowym.

1. Liczba organizacji objetych

wsparciem.
2. Liczba artykutow
umieszczonych w mediach.




Rozdziaf IV

Zasady wynagradzania Gminnej Komisji
Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w Wilkowicach

1. Cztonkom Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych za kazdy udziat
w posiedzeniach GKRPA, zespotu motywujacego do podjecia leczenia, zespotu opiniujacego
wydawanie zezwolen na sprzedaz alkoholu przystuguje wynagrodzenie w wysokosciach:

300,00 zt. brutto (trzysta ztotych) dla przewodniczgcego GKRPA,
250,00 zt. brutto (dwiescie piecdziesigt) dla sekretarza GKRPA,
200,00 zt. brutto (dwiescie ztotych) dla cztonka GKRPA.

2. Ustalone w ust. 1 wynagrodzenie wyptacane bedzie na podstawie listy obecnosci potwierdzonej
przez przewodniczacego GKRPA.

3. Za przeprowadzenie kontroli jednego punktu sprzedaiy napojoéw alkoholowych w zakresie
przestrzegania zasad i warunkéw korzystania z zezwoleri na sprzedaz napojéw alkoholowych
cztonek komisji otrzymuje wynagrodzenie w wysokosci 200,00 zt. brutto (dwiescie ztotych brutto).

Rozdziat V
Zasady finansowania Programu

1. Zrédtem finansowania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych s3 srodki finansowe pochodzace z optat za korzystanie z zezwoler na sprzedaz
napojow alkoholowych zgodnie z przepisami ustawy o wychowaniu w trzeiwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

2. Plan wydatkéw Programu na 2019 rok zostanie okreslony w uchwale budzetowej na rok 2019 r.
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