UCHWALA NR XIV/132/2019
RADY GMINY WILKOWICE

z dnia 30 grudnia 2019 r.

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
Gminy Wilkowice na 2020 rok

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy zdnia 8 marca 1990r. osamorzadzie gminnym (tj. Dz. U.
z2019r. poz. 506 z pézn. zm.) oraz art. 4' i art. 18% ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2019 r. poz. 2277)

Rada Gminy Wilkowice uchwala, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ do realizacji Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
Gminy Wilkowice na 2020 rok, w brzmieniu stanowigcym zalgeznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza sie Wojtowi Gminy Wilkowice.
§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady Gminy

f"/{#C\J(...M d:,,cx teta
mgr Marcin Kwiatek

Id: 7TAS8DD67E-TED0-4547-BC49-06EF 748F3EA3. Podpisany Strona 1



Zalacznik do uchwaty Nr XIV/132/2019
Rady Gminy Wilkowice
z dnia 30 grudnia 2019 r.

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI
| ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH
GMINY WILKOWICE NA 2020 ROK
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POSTANOWIENIA OGOLNE

Podstawg prawng wprowadzenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych na 2020 rok jest Ustawa o wychowaniu w trzeiwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia 26 paZdziernika 1982 r. (t. j. Dz. U. z 2018 r. poz.
2137). Program uwzglednia réwniez cele operacyjne dotyczace przeciwdziatania
alkoholizmowi okreslone w Narodowym Programie Zdrowia na lata 2016-2020 (t. j. Dz. U.
z 2016 r. poz. 1492) oraz w Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw

Alkoholowych w Wojewédztwie Slaskim na lata 2016-2020.

Program stanowi kontynuacje oraz uzupetnienie wielu dziatarn zainicjowanych
w latach ubiegtych, ktérych celem jest realizowanie zadan wiasnych gminy zwiazanych
z profilaktykg i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych, integracja i reintegracja

spoteczna osdb wspdtuzaleznionych i uzaleznionych.

Program realizowany jest przy wspdtpracy Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej,
Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Gminnego Zespotu
Interdyscyplinarnego, placéwek os$wiatowych z terenu gminy Wilkowice, organizacji
pozarzagdowych, Przychodni leczenia uzaleznier, Policji oraz innych podmiotéw realizujacych

zadania okreslone w Programie.

Program zostal opracowany w oparciu o Diagnoze Zagroierh Spotecznych
przeprowadzong wsroéd dorostych mieszkaficéw oraz uczniéw szkét z terenu Gminy

Wilkowice w okresie marzec- kwiecieri 2019 roku.
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WPROWADZENIE

Wedtug szacunkéw Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych co
6smy dorosty Polak nie pije w ogdle alkoholu. Ponadto wiekszo$é oséb pijacych alkohol
spozywa go w sposob, ktéry nie powoduje negatywnych konsekwencji dla nich i dla oséb
zich otoczenia. Jednak kilkanascie procent dorostych Polakéw spozywa alkohol problemowo.
Szacuje sie, ze w grupie tej znajduje sie ok. 900 tys. oséb uzaleznionych oraz ponad 2 min
0s6b pijacych alkohol ryzykownie lub szkodliwie. Nalezy podkresli¢, ze grupa oséb najwiecej
pijacych, stanowigca 9% ogdlnej liczby os6b konsumujgcych alkohol, spozywa az 43% catego

wypijanego alkoholu.’

Konkretna liczba oséb uzaleznionych od alkoholu jest trudna do ustalenia. Postugujac
sie danymi szacunkowymi Paristwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

mozna natomiast okresli¢ przyblizong liczbe oséb wsréd danej populacji, u ktérych moga

wystepowac réine kategorie probleméw alkoholowych.

Populacje osob, u ktorych wystepuja rézne Gmina Wilkowice
kategorie problemow alkoholowych (dane 13371 e bontew
szacunkowe)
Liczba oséb uzaleznionych od alkoholu ok. 2% populacji ok. 267 oséb
Dorosli zyjacy w otoczeniu alkoholika ok. 4% populacji ok. 535 oséb

(wspdtmatzonkowie, rodzice)

Dzieci wychowujgce sie w rodzinach ok. 4% populacji ok. 535 osdb
alkoholikéw

Osoby pijgce szkodliwie 5-7% populacji ok. 669-936 oséb
Ofiary przemocy domowej w rodzinach 2/3 oséb dorostych oraz ok. 530 oséb:

z problemem alkoholowym 2/3 dzieci z tych rodzin dorostych i daleci

Tabela 1. Populacje oséb, u ktorych wystepujg rozne kategorie problemow alkoholowych

zykowne-i-szkodliwe
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GLOWNE WYNIKI DIAGNOZY ZAGROZEN SPOtECZNYCH

Problem alkoholizmu w swiadomosci dorostych mieszkaricéw gminy Wilkowice

A. Zjawisko alkoholizmu w $rodowisku lokalnym:

= W opinii 23,00% ankietowanych mieszkancéw alkoholizm jest istotnym problemem
spotecznym w ich srodowisku lokalnym.

= 41,00% badanych mieszkaricow jest zdania, ze osoby spozywajace alkohol na terenie
gminy stanowig zagrozenie dla bezpieczenstwa spotecznosci lokalnej.

= 36,00% ankietowanych mieszkancow twierdzi, ze zna osoby, ktére naduzywaja alkoholu.

= 84,00% badanych mieszkaficow jest zdania, ze spoiywanie alkoholu w miejscach
publicznych jest rzadsze niz w latach poprzednich.

= 40,00% ankietowanych mieszkancéw stwierdza, ze ogélne spozycie alkoholu przez osoby
doroste oraz nieletnie na przestrzeni ostatnich 10 lat zmalato.

= 72,22% badanych sprzedawcéw napojow alkoholowych spotyka sie z prébami zakupu
alkoholu przez osoby nietrzeiwe.

= 16,67% badanych sprzedawcow zna przypadki sprzedazy alkoholu nieletnim.

= 72,22% ankietowanych sprzedawcéw raz w miesigcu spotyka sie z prébami zakupu
alkoholu przez osoby ponizej 18 roku zycia.

B. Postawy wobec alkoholu:

= 15,00% badanych mieszkaricéw deklaruje abstynencje.

» Zdecydowana wiekszos¢ badanych mieszkaricéw, to jest 78,00%, pije alkohol tylko
okazjonalnie.

= 66,00% badanych mieszkancéw twierdzi, ze alkohol zawarty w piwie lub winie jest tak
samo szkodliwy, jak ten zawarty w wodce, z kolei 19,00% jest zdania, ze alkohol moze
miec¢ charakter odstresowujacy, w zaleznosci od sytuaciji.

= 54,00% ankietowanych mieszkaricéw uwaza, ze tylko codzienne spoiywanie alkcholu
moze prowadzi¢ do uzaleznienia.

= Wszyscy ankietowani sprzedawcy napojow alkoholowych uznajg sprzedaz alkoholu
dorostej osobie nietrzeiwej za niestosowna.

= Zadnemu ze sprzedawcéw nie zdarzyto sie sprzeda¢ napojéw alkoholowych oraz

papierosow osobie niepetnoletniej.
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Wyniki badania wskazuja, ze w opinii badanych mieszkaricéw gminy Wilkowice
najbardziej zauwazalnym problemem w ich $rodowisku lokalnym jest alkoholizm. Wobec
powyiszego, zasadne jest podejmowanie dziatan w celu eliminowania potencjalnych
zagrozen zwigzanych z naduzywaniem alkoholu na terenie gminy. Konieczne jest
prowadzenie dziatarn o charakterze profilaktycznym, a takie promujgcym réine formy

zdrowego stylu zycia.

Dziatania realizowane w obszarze profilaktyki powinny stuizyé wspieraniu i rozwojowi
programow profilaktyki uniwersalnej, selektywnej i wskazujacej. W obszarze redukcji szkdd
i rehabilitacji zdrowotnej, spotecznej i zawodowej nalezy podejmowa¢ dziatania zmierzajace
do poszerzenia i udoskonalenia oferty w zakresie leczenia i rehabilitacji oséb uzaleznionych
od alkoholu i ich rodzin oraz podniesienia jako$ci pomocy dla oséb doznajgcych przemocy

w rodzinie w szczegdlnosci z problemem alkoholowym.

Dziatania realizowane w obszarze promocji zdrowia powinny zmierzaé przede wszystkim
do podniesienia wiedzy ogdtu spoteczeristwa oraz wybranych grup docelowych na temat
probleméw zwigzanych z uzywaniem alkoholu oraz podniesienia kwalifikacji zawodowych

0s6b pracujacych w obszarze profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych.
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Uczniowie wobec problemdw zwigzanych z substancjami psychoaktywnymi

Poziom naduzywania alkoholu wsrdd dzieci i mtodziezy w Polsce daje powdd do
niepokoju. W badaniu CBOS przeprowadzonym w roku 2018, podobnie jak we
wczeéniejszych pomiarach, napoje alkoholowe okazaly sie najbardziej rozpowszechniong
substancjg psychoaktywng wséréd mtodziezy szkolnej, po ktorg siegano czesciej niz po
papierosy czy narkotyki. W ciggu miesigca poprzedzajgcego badanie w 2018 roku: 74% (72%
w 2016) ucznidw przynajmniej raz pito piwo, 62% (63% w 2018) — wddke i inne mocne

alkohole, a 43% (41% w 2016) — wino.”

Ponizej zaprezentowano dane statystyczne dotyczace spoiywania napojow

alkoholowych przez uczniéw szkédt podstawowych z terenu gminy Wilkowice.

A. Postawy ucznidw klas piatych i szdstych szkét podstawowych wobec alkoholu:

Badania przeprowadzone wsérdd uczniéw klas piatych i széstych szkét podstawowych

z terenu gminy Wilkowice objety tacznie grupe 203 oséb.

= W4rdd ucznidw klas piatych i széstych szkét podstawowych pierwszy kontakt z alkoholem
ma juz za sobg 10,34% badanych, w tym 10,00% dziewczat i 10,68% chiopcow.
Analizujac szczegétowe wyniki mozemy zauwaziyé, iz wérdd oséb majacych juz za sobg

inicjacje alkoholowg najwyiszy odsetek stanowili uczniowie Szkoty Podstawowej nr 1

w Bystrej.
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Wykres 1. Inicjacja alkoholowa wsrdd ucznidw klas pigtych i szostych

¢ €BOS, Raport Miodzie? 2018, Warszawa 2019, https://www.cinn.gov.pl/portal?id=166545
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= 38,92% uczniéw, w tym 35,00% dziewczat i 42,72% chtopcéw przyznato, ze zna osoby
ponizej 18 roku zycia, ktére siegaja po alkohol.
Analizujac szczegétowe wyniki mozemy zauwazyé, iz odsetki oséb deklarujacych posiadanie

tego typu znajomosci we wszystkich szkotach ksztattuja sie na podobnym poziomie.

=Znam B Nie znam

SP nr 1 Bystrej ZSP w Mesznej SPnr 1w Wilkowicach ~ SP nr 2 w Bystrej  SP nr 2 w Wilkowicach

Wykres 2. Znajomos¢ os6b poniiej 18 roku iycia spoiywajqcych napoje alkoholowe wsréd uczniow klas pigtych i széstych

= 45,32% badanych zadeklarowato, ze nie interesuje sie zakupem alkoholu.

* W opinii wigkszosci klas piatych i széstych dostep do napojéw alkoholowych jest trudny,
wrecz niemozliwy.

* 16,26% z ogotu badanych ucznidw nie zna konsekwencji zdrowotnych spozywania
alkoholu.

Analizujgc wyniki z podziatem ucznidw na poszczegélne szkoty, mozemy zauwaiyé, ze

najnizszy poziom wiedzy w tym zakresie prezentujg uczniowie Szkoly Podstawowej nr 2

w Bystrej oraz Szkoty Podstawowej nr 2 w Wilkowicach.

= Nie znam
B Wiem ogolnie jakie sg konsekwencje
B Potrafig doktadnie powiedziec jaki wplyw majg narkotyki na poszczegélne funkcje organizmu i narzady
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SP nr 1 Bystrej ZSP w Mesznej SP nr 1w Wilkowicach ~ SP nr 2 wBystrej  SP nr 2 w Wilkowicach

Wykres 3. Znajomosc konsekwencji zdrowotnych spozywania alkoholu- uczniowie klas pigtych i széstych
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B. Postawy ucznidow klas siddmych i ésmych szkét podstawowych oraz klas trzecich

gimnazjalnych wobec alkoholu:

Badania przeprowadzone wsréd ucznidow klas siodmych i 6smych szkét podstawowych

oraz klas trzecich gimnazjalnych z terenu gminy Wilkowice objety tacznie grupe 217 oséb.

s Wsréd uczniow klas siodmych i 6ésmych szkét podstawowych oraz klas trzecich
gimnazjalnych pierwszy kontakt z alkoholem ma juz za sobg 53,92% badanych, w tym
51,58% dziewczat i 55,74% chtopcéw.

Analizujgc szczegdtowe wyniki mozemy zauwazy¢, iz wsréd osob majacych juz za soba
inicjacje alkoholowa najwyiszy odsetek stanowili uczniowie Szkoly Podstawowej nr 2

w Wilkowicach, a kolejno Szkoty Podstawowej nr 2 w Bystre;.

= Tak W Nie

SP nr 1 w Wilkowicach SP nr 2 w Bystrej SP nr 2 w Wilkowicach

Wykres 4. Inicjacja alkoholowa wsrod uczniow klas siédmych i 6smych oraz trzeciej gimnazjum

= Jak wynika z odpowiedzi wigkszosci respondentow pierwszym kontaktom z alkoholem
sprzyja najczesciej okres wakacyjny, a powodem jego spozywania jest najczesciej
towarzystwo.

= 29,06% badanych ; w tym 26,53% dziewczat i 30,88% chiopcéw pito po raz pierwszy
alkohol za namowa 0séb trzecich.

= 41,03% oséb majacych za sobg inicjacje alkoholowg zadeklarowato, ze spozywa alkohol
kilka razy w roku, a 17,95% przyznato, ze kilka razy w miesigcu. 37,61% odpowiedziato, ze
tylko raz zdarzylo sie im wypic alkohol.

= 81,57% uczniow, w tym 86,32% dziewczat i 77,87% chiopcéw przyznato, ze zna osoby

ponizej 18 roku zycia, ktére siegaja po alkchol.
9
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Analizujgc szczegdtowe wyniki mozemy zauwazyc, iz wsrod osob deklarujgcych posiadanie
tego typu znajomosci, najwyiszy odsetek stanowili uczniowie Szkoty Podstawowej nr 2

w Bystrej i Szkoty Podstawowej nr 2 w Wilkowicach.

=Znam B Nie znam

83,58%

a
2 3
~ =
— -
= | =
SP nr 1w Wilkowicach SP nr 2 w Bystrej SP nr 2 w Wilkowicach

Woykres 5. Znajomosé osob ponizej 18 roku zycia spozywajgcych napoje alkoholowe wsrdd uczniéw klas siodmych i dsmych
oraz trzeciej gimnazjum

= W opinii wiekszoséci ankietowanych dostep do napojoéw alkoholowych zostat oceniony
jako tatwy. 23,50% badanych przyznato, ze zakup alkoholu jest bardzo tatwym zadaniem
i nie wymaga wigkszego wysitku. Kolejno 19,82% byto zdania, ze dostep do alkoholu jest
raczej tatwy i wiasciwie kazdy moze go kupié. 22,58% zaznaczylo, iz jest to trudne zadanie,
ale majgc odpowiednie znajomosci jak najbardziej mozliwe do zrealizowania.

= Uczniowie prezentujg stosunkowo wysoki poziom wiedzy na temat konsekwencji
zdrowotnych spozywania alkoholu. Do braku wiedzy w tym zakresie przyznato sie 7,37%
z ogoétu badanych ucznidéw.
Analizujagc wyniki z podziatem uczniéw na poszczegélne szkoty, mozemy zauwazyé, ze
najnizszy poziom wiedzy w tym zakresie prezentujg uczniowie Szkoty Podstawowej nr 1
w Wilkowicach.

® Nie znam

B Wiem ogélnie jakie sg konsekwencje

B Potrafie dokiadnie powiedziec¢ jaki wptyw majg narkotyki na poszczegdlne funkcje organizmu i narzady
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38,46%
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SP nr 1 w Wilkowicach SP nr 2 w Bystrej SP nr 2 w Wilkowicach

Wykres 6. Znajomos¢ konsekwencji zdrowotnych spozywania alkoholu- uczniowie klas sicdmych i osmych oraz trzecief
gimnazjum
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C. Postawy ucznidw klas trzecich gimnazjalnych wobec alkoholu:

Badania przeprowadzone wsrdd uczniéw klas trzecich gimnazjalnych objety tacznie grupe

117 oséb.

= Pierwsze proby picia alkoholu ma za sobg 64,10% uczniéw klas trzecich gimnazjalnych;
w tym 57,69% dziewczat i 69,23% chtopcow. W czasie ostatnich 12 miesiecy przed
badaniem napdj alkoholowy spozywato 85,33% ankietowanych, z kolei w ciggu 30 dni
przed badaniem napoje te pito 46,67% ankietowanych uczniéw.
Ponizsza tabela zawiera wyniki badan uzyskanych na terenie gminy Wilkowice

w zestawieniu z wynikami ESPAD 2015.

Czy pitas/es alkohol ...? Wojewodztwo
Slaskie

kiedykolwiek w zyciu, 64,10%- 75 0s6b 84,30% 83,80%
w tym:

w ciggu ostatnich 12  85,33%- 64 osoby 72,60% 71,70%
miesiecy przed badaniem

w ciggu ostatnich 30 dni 46,67%- 35 oséb 47,00% 48,60%

przed badaniem
Tabela 2. Spoiycie alkoholu wirdd uczniow klas trzecich gimnazjalnych

= 17,33% badanych przyznato, ze zdarzyto im sie tak silne upicie, ze stracili kontrole nad
wtasnym zachowaniem. Sposréd oséb, ktore doswiadczyly stanu silnego upojenia
alkoholem, 69,23% umiejscowito takie zdarzenie w czasie 12 miesiecy przed badaniem,
natomiast 38,46% wskazato, iz miato to miejsce w ciggu 30 dni przed badaniem.
Ponizsza tabela zawiera wyniki badan uzyskanych na terenie gminy Wilkowice

w zestawieniu z wynikami ESPAD 2015.

Utrata kontroli nad
wiasnym zachowaniem w
wyniku spozycia alkoholu
kiedykolwiek w zyciu,

Wojewddztwo

Slaskie

il 17,33% — 13 0séb 34,7% 36,9%
w czasie 12 miesiecy przed

badanicm 69,23% — 9 oséb 27,4% 27,6%
w czasie 30 dni przed

s s 38,46% — 5 0s6b 10,6% 12,5%

Tabela 3. Utrata kontroli nad wtasnym zachowaniem w wyniku silnego upojenia alkoholem
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Podsumowujgc badania przeprowadzone w srodowisku szkolnym, zauwazamy, ze
wraz z wiekiem wzrasta mozliwos¢ dostepu do alkoholu. Z pozyskanych danych wynika
rowniez, iz wielu ucznidw ma problem z asertywnoscig, gdyz jak przyznajg, ich pierwszy
kontakt z tego typu uzywkami nastgpit za namowa oséb trzecich. Istotnym jest zatem
podejmowanie rozméw z uczniami na temat asertywnosci oraz réznych technik odmowy
w przypadku, gdy ktos proponuje im jakas uzywke. Nalezy réwniez pamietaé, ze miody
cztowiek, ktéry ma zapewnione poczucie bezpieczenstwa i funkcjonuje w srodowisku,
w ktérym czuje sie dobrze, jest mniej podatny na kontakt z uzywkami, chetniej rozmawia
o swoich problemach. Istotne jest zatem budowanie pozytywnego klimatu spofecznego,
ktory daje mtodemu cztowiekowi mozliwosé rozwijania kompetencji spotecznych takich jak
asertywnos¢, umiejetnos¢ podejmowania odpowiedzialnych decyzji czy poczucia wiasnej

wartosci.
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Zasoby umoiliwiajgce prowadzenie dziatalnosci interwencyjnej i profilaktyczne;j:

1. Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

A. Dziatalnos¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych:

e 2018 rok / Posiedzenia GKRPA (ogétem 20) w tym:

¢ o0gdlne posiedzenia —12

e posiedzenia zespotu motywujacego — 8

e przeprowadzono rozmowy — 6

e kontrole punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych — 6

e postanowienia opiniujace lokalizacje punktéw sprzedazy napojow alkoholowych
(ogdtem 2), w tym:

- postanowienia negatywne — 0

e 2017 rok / Posiedzenia GKRPA (ogétem 23), w tym:

e o0gdlne posiedzenia —12

e posiedzenia zespotu motywujacego — 11

e przeprowadzono rozmowy — 15

e kontrole punktow sprzedazy napojéw alkoholowych — 8

e postanowienia opiniujace lokalizacje punktéw sprzedazy napojow alkoholowych
(ogdotem 12), w tym:

- postanowienia negatywne — 0

e 2016 rok / Posiedzenia GKRPA (ogdtem 12), w tym:

e ogdlne posiedzenia — 12

e posiedzenia zespotu motywujgcego — 0

e przeprowadzono rozmowy — brak danych

e kontrole punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych — 0

e postanowienia opiniujgce lokalizacje punktéw sprzedazy napojow alkoholowych
(ogétem 9), w tym:

- postanowienia negatywne — 0

13
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B. Dziatalnos¢ Zespotu motywujacego:

» w2018 roku do GKRPA wptyneto:

wnioskow o leczenie odwykowe — 12
zlecen przeprowadzenia badania przez biegtych sadowych — 10

wnioskow do Sadu w sprawie obowigzku leczenia odwykowego — 8

» w 2017 roku do GKRPA wptyneto:

whnioskdéw o leczenie odwykowe — 22
zlecen przeprowadzenia badania przez biegtych sagdowych — 8

wnioskow do Sadu w sprawie obowigzku leczenia odwykowego — 1

» w 2016 roku do GKRPA wptyneto:

whnioskdw o leczenie odwykowe — 29
zlecer przeprowadzenia badania przez biegtych sadowych — brak danych

wnioskéw do Sadu w sprawie obowiazku leczenia odwykowego — 1

C. Szkolenia, w ktérych uczestniczyli cztonkowie GKRPA:

e 2018 rok — szkolenie dla sprzedawcéw, warsztaty dla cztonkéw GKRPA z prawnikiem,
»Realizacja i finansowanie gminnych programoéw profilaktyki uzaleznien”;

e 2017 rok — szkolenie dla cztonkéw GKRPA , Praktyczne aspekty funkcjonowania Komisji
RPA i Zespotéw Interdyscyplinarnych”, szkolenie dla sprzedawcéw, szkolenie dla
nauczycieli ,Srodki psychoaktywne - zagrozenia wystepujace u dzieci i mtodziezy”;

e 2016 rok-0.
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D. Wainiejsze oddziatywania profilaktyczne dla miodziezy:

» 2018 (zajecia w ramach profilaktyki uniwersalnej dotyczace cyberprzemocy, zagrozeri
zwigzanych z substancjami psychoaktywnymi, alkoholem, narkotykami, dopalaczami)

Liczba oséb uczestniczgcych:

e uczniow — 600
e nauczycieli—95

e rodzicow — 295

» 2017 (zajecia w ramach profilaktyki uniwersalnej: , Alkohol, papierosy i e-papierosy”,
»,Napoje energetyzujgce — naduzywanie”, program ,Postaw na rodzine”, ,, Przemoc boli.
Cyberprzemoc”, ,,Smart, znaczy madrze” — cyberprzemoc, uzaleznienie od Internetu)

Liczba oséb uczestniczacych:

® uczniow — 380
e nauczycieli—95

e rodzicow — 295

» 2016 (zajecia w ramach profilaktyki uniwersalnej dotyczacej uzywek, przemocy
rowiesniczej)
Liczba 0s6b uczestniczacych:
e uczniéw — brak danych
e nauczycieli— 20

e rodzicéw — brak danych

15
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E. Inne dziatania profilaktyczne skierowane do dzieci i mtodziezy:

2018 rok
e Kolonie i obozy z programem zaje¢ profilaktycznych w zakresie rozwigzywania
problemow alkoholowych (ilo$¢ oséb — 20)
e Akcja lato — zajecia sportowe (ilos¢ oséb — 25)
2017 rok
e Kolonie i obozy z programem zaje¢ profilaktycznych w zakresie rozwigzywania
problemoéw alkoholowych (ilos¢ oséb — 30)
e Akcja lato — zajecia sportowe (ilo$¢ oséb — 25)
2016 rok
e Kolonie i obozy z programem zaje¢ profilaktycznych w zakresie rozwiazywania
problemow alkoholowych (ilosé oséb — 30)

e Akcja lato — zajecia sportowe (iloéé¢ oséb — 25)

F. llo$¢ punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych:

e ogdtem—-40

e do spozycia poza miejscem sprzedazy — 26

e do spozycia w miejscu sprzedazy (wg zawartosci alkoholu)
—do 4,5% - 4
—-o0d 4,5% - 10

G. Swietlice:

liczba placowek — 3
dzieci— 50
w tym z rodzin alkoholowych - 25

liczba wychowawcow — 3

16
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H. Grupy samopomocowe:

liczba klubdw — 2 (Kluby AA)
dla uzaleznionych — 2
dla wspétuzaleznionych — 0

| Punkt Konsultacyjny Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych:

» 2018

liczba konsultacji w punkcie — 111

» 2017

liczba konsultacji w punkcie — 119

» 2016

liczba konsultacji w punkcie — 151

J. Gabinet Psychologiczny dla dzieci i miodziezy z terenu gminy Wilkowice:

e [ndywidualne porady dla rodzicéw i psychoedukacja w zakresie trudnosci
wychowawczych i probleméw emocjonalnych dzieci, trudnosci dydaktycznych
i problemow rodzinnych;

e Praca z rodzicami dzieci, diagnoza sytuacji rodzinnej i pomoc w rozwigzywaniu
trudnych sytuacji;

e Indywidualna praca z dzie¢mi z rodzin z problemami;

e Kierowanie dzieci do specjalistycznych placéwek;

e Wspdtpraca z pedagogami szkolnymi.
» 2018

liczba konsultacji — 167

» 2017

liczba konsultacji — 178

» 2016

liczba konsultacji — 180
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K. Gabinet psychologiczny dla dorostych (funkcjonuje od czerwca 2017 roku):

» 2018

liczba konsultacji — 78 (36 0oséb w tym 28 kobiet i 8 meiczyzn)

> 2017

liczba konsultacji — 27 (10 oséb w tym 10 kobiet i 3 mezczyzn)

L. Punkt Konsultacyiny Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych , zakres

dziatan:
W  Punkcie Konsultacyjnym dyzuruja dwie osoby: psycholog oraz specjalista

psychoterapii uzaleznien.
Zakres dziatan:

» Rozpoznanie problemu zgtaszanego przez klienta;

» Motywowanie osoby uzaleznionej i cztonkéw ich rodzin do podjecia psychoterapii
w placowkach leczenia uzaleznien;

» Motywowanie oséb pijacych ryzykownie i szkodliwie, ale nieuzaleznionych, do
zmiany szkodliwego wzorca picia;

» Udzielanie wsparcia osobom uzaleznionym po zakoAczonym leczeniu odwykowym;

Udzielanie konsultacji i wsparcia rodzicom mtodziezy upijajace;j sie.

Zgromadzone dane na temat rozwigzywania probleméw spotecznych wskazuja, iz na
terenie gminy Wilkowice realizowane sg programy profilaktyczne, ktére maja na celu
ochrone dzieci i miodziezy przed szeroko pojetymi patologiami, to jest agresja,
uzaleznieniami, przemoca i tym samym ksztattowanie odpowiednich postaw. Do programéw
tych wigczani sg takze rodzice. Co wigcej gmina Wilkowice organizuje takze regularnie oraz
okresowo ( wakacje i ferie zimowe) zajecia i warsztaty zwigzane z profilaktyka uzaleznien od
alkoholu, promowaniem zdrowego stylu zycia oraz alternatywnych sposobéw spedzania
wolnego czasu.

Na przestrzeni ostatnich 3 lat nieznacznie spadta liczba konsultacji w Punkcie
Konsultacyjnym Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, niemniej jednak
jest to ponad 100 konsultacji rocznie. Gmina zapewnia réwniez wsparcie psychologiczne dla
dzieci i miodziezy, w zakresie trudnosci wychowawczych i probleméw emocjonalnych.

Od 2017 istnieje réwniez gabinet psychologiczny dla dorostych.
18
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Na terenie gminy Wilkowice dziatajg 3 swietlice dla dzieci i mtodziezy, w ktérych

realizowane s3 réznego rodzaju zajecia i warsztaty zwigzane z profilaktyka uzaleznien.
2. Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej

A. Pomoc Gminnego Osrodka Pomocy Spoteczne;j:

= rok 2016 (liczba rodzin ogétem: 410)

rodziny korzystajgce ze $wiadczer z powodu probleméw uzaleznien: 7

= 1ok 2017 (liczba rodzin ogétem: 412)

rodziny korzystajgce ze $wiadczeri z powodu probleméw uzaleznien: 12
= rok 2018 (liczba rodzin ogétem: 316)

rodziny korzystajace ze $wiadczer z powodu probleméw uzaleznier: 11

B. Gminny Zespodt Interdyscyplinarny w Wilkowicach

» Osoby doswiadczajgce i stosujgce przemoc w rodzinie w zwiazku z procedurg Niebieskiej

Karty:

2016 rok 2018 rok

Liczba oséb doswiadczajacych 47
przemocy ogétem; w tym:
9 29 35

liczba kobiet

liczba mezczyzn 2 6 9
liczba dzieci 2 6 3
Liczba osob stosujgcych przemoc

ogotem; w tym:

liczba kobiet 0 4 7
liczba mezczyzn 5 29 29
liczba nieletnich 0 0 0

Tabela 4. Osoby doswiadczajgce i stosujgce przemoc w zwigzku z procedurq "Niebieskie Karty"
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» Liczba osob skierowanych przez Grupy Robocze do Gminnej Komisji Rozwigzywania

Probleméw Alkoholowych w zwigzku z przemoca w rodzinie:

e 2016-2
e 2017-5
e 2018-10

3. Komisariat Policji w Szczyrku

A. Liczba interwencji zwigzanych z naduzywaniem alkoholu:

Liczba interwenciji: | 2016 rok 2018 rok

prowadzenie pojazdéw na drodze publicznej w

G s 21 10 16
stanie nietrzezwosci
prowadzenie pojazdéw na drodze publicznej w

: . 12 2 4
stanie po spozyciu alkoholu
zaktécanie porzadku publicznego 7 37 80
podejmowanie czynnosci zawodowych pod

0 1 1

wplywem alkoholu
liczba wypadkéw pod wptywem alkoholu brak danych brak danych brak danych

przestepstwa popetnione przez nieletnich pod

wishpuan Srodkow GdniEeyEH brak danych brak danych brak danych

osoby zatrzymane do wytrzeiwienia ogétem 69 71 75
osoby nieletnie zatrzymane do wytrzeiwienia  brak danych brak danych brak danych

Tabela 5. Liczba interwencji zwigzanych ze spozywaniem alkoholu- dane Komisariatu Policji w Szczyrku

4, Straz Gminna

A. Liczba interwencji zwigzanych z naduzywaniem alkoholu:

1x Mkk art. 140 KW 1x Mkk art. 140 KW

lakh?came porzadku 35 Mk 8T 190 TN 2x Mkk art. 431 ust.1  14x pouczenie art. 43
publicznego 10x pouczenie art. 1x pouczenie art. 140
43 KW

osoby zatrzymane do
wytrzeZwienia

Tabela 6. Liczba interwencji zwigzanych ze spoZywaniem alkoholu- dane Strazy Gminnej

brak danych 3 2
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Powyisze dane dotyczace interwencji zwigzanych z naduizywaniem alkoholu
zarejestrowanych przez Komisariat Policji w Szczyrku wskazuja, iz tacznie najwiecej
interwencji zwigzanych z naduzywaniem alkoholu dotyczy zaktécania porzgdku publicznego
oraz prowadzenia pojazdéw w stanie po spozyciu alkoholu. Uscislajac, od 2016 do 2018 roku
drastycznie wzrosta liczba interwencji policji w zwigzku z zaktécaniem porzadku publicznego,
w 2016 roku byto to 7 interwencji, w 2017 juz 37, w 2018 liczba ta zwiekszyta sie prawie
dwukrotnie do 80. Prowadzenie pojazdéw na drodze publicznej w stanie nietrzezwosci byto

odnotowane w 2016 roku w liczbie 21, w 2017 — 10, w 2018 — 16 interwencji.
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CELE GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH NA 2020 ROK

Cele szczegétowe:

1.1 Podniesienie poziomu wiedzy | Swiadomosci mieszkaricéw Gminy Wilkowice
w zakresie problematyki uzaleznien i zachowar ryzykownych.

1.2 Prowadzenie skoordynowanych dziatan profilaktycznych, terapeutycznych
adekwatnych do istniejgcej na terenie gminy skali potencjalnego zagrozenia alkoholizmem
i redukcji czynnikéw prowadzgcych do uzaleinien.

1.3 Ograniczenie zjawiska przemocy w rodzinie i zwiekszenie skutecznosci pomocy rodzinom,
w szczegolnosci rodzinom z problemem alkoholowym.

1.4 Podniesienie poziomu wiedzy spofecznosci lokalnej o zasobach systemu przeciwdziatania
alkoholizmowi i przemocy w rodzinie na terenie gminy Wilkowice.

1.5 Zwigkszenie dostepu do profesjonalnej pomocy terapeutycznej dla oséb uzaleinionych,
zagrozonych uzaleznieniem i wspétuzaleznionych oraz cztonkéw ich rodzin.

1.6 Ksztattowanie polityki alkoholowej oraz przeciwdziatania alkoholizmowi poprzez zapobieganie
powstawaniu nowych probleméw uzaleznien.

1.7 Ograniczanie przypadkow naruszen prawa zwigzanych z alkoholem.

1.8 Podnoszenie kwalifikacji i wiedzy osdb dziatajacych w obszarze przeciwdziatania

uzaleznieniom.

Cele szczegotowe:

2.1 Zapewnienie dzieciom i mtodziezy dostepu do programéw profilaktycznych oraz warsztatéw
edukacyjnych, poszerzenie oferty programéw rekomendowanych.

2.2 Wspieranie oferty alternatywnych form spedzania wolnego czasu dla dzieci i mtodziezy,
szczegolnie z grup podwyiszonego ryzyka.

2.3 Ksztattowanie prozdrowotnych postaw wsrdd dzieci i miodziezy, w szczegdlnosci poprzez

promowanie zdrowego i aktywnego trybu zycia.

22

Id: 7TAS8DD67E-7ED0-4547-BC49-06EF748F3EA3. Podpisany Strona 22



ZADANIA° W RAMACH GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI
| ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

1.1 Prowadzenie dziatalnosci informacyjnej gtdwnie poprzez media lokalne oraz
z wykorzystaniem Internetu
» M.in. publikacje w prasie lokalnej, zamieszczanie aktualnych informacji na stronach

internetowych  Gminy  Wilkowice, Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej oraz
w mediach spotecznosciowych.

1.2 Zwiekszenie dostepu mieszkaricow Gminy Wilkowice do informacji na temat uzaleznieri od
substancji psychoaktywnych, a takie oferowanych przez Gmine form pomocy dla oséb
uzaleznionych i wspétuzaleznionych

» Zakup, opracowanie materiatdw, kampanii profilaktyczno - informacyjnych z zakresu promocji

zdrowia i profilaktyki alkoholowej (np. ulotek, broszur, plakatow, literatury lub czasopism
specjalistycznych).

» Dystrybucja materiatéw profilaktycznych m.in. w miejscach uzytecznoéci publicznej oraz podczas
lokalnych imprez, festynéw organizowanych na terenie gminy Wilkowice.

» Rozpowszechnianie informacji na temat mozliwosci skorzystania z pomocy terapeutycznej
i rehabilitacyjnej dla o0séb uzaleinionych poprzez dystrybucje materiatdw edukacyjno-
informacyjnych.

» Realizacja oraz inicjowanie kampanii profilaktycznych oraz informacyjno-edukacyjnych
dotyczagcych problematyki alkoholowe;j.

1.3 Podnoszenie kwalifikacji oséb zaangazowanych w dziatalnosc¢ profilaktyczng

» Finansowanie szkolen pracownikéw instytucji i stuzb spotecznych w zakresie profilaktyki
i rozwigzywania problemoéw alkoholowych, przepiséw prawa, podejmowania interwencji
w sytuacjach problemowych.

» Organizowanie réznorodnych form edukacji profilaktyki w zakresie przeciwdziatania
alkoholizmowi dla grona pedagogicznego, wychowawcéw swietlic, rodzicéw, opiekundéw
prawnych w tym m.in. szkolen, prelekcji, warsztatéw pogtebiajagcych wiedze na temat
skutecznych sposobow wspdtpracy w celu wypracowania wspélnych metod ograniczania
niebezpieczenstwa wystapienia u dzieci i miodziezy problemdw wynikajacych

z nieodpowiedzialnych lub ryzykownych zachowan.
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» Organizacja spotkan dla rodzicow i opiekunéw z zakresu rozpoznawania pierwszych

symptomow uzalezniania oraz tworzenia zasad domowej profilaktyki.

1.4 Ograniczenie przypadkéw naruszen prawa w zwigzku z alkoholem

» Przeprowadzenie szkolenia dla sprzedawcéw napojéw alkoholowych.

» Przeprowadzenie kontroli przedsiebiorcéw posiadajgcych zezwolenie na sprzedaz
napojow alkoholowych.

» Ograniczenie zjawiska prowadzenia pojazdéw pod wptywem alkoholu poprzez edukacje
kierowcow.

» Wspieranie dziatan priorytetowych Policji i Strazy Gminne;.

2.1 Udzielanie pomocy psychospotecznej i prawnej rodzinom, w ktérych wystepuja
problemy zwigzane z uzaleznieniem od alkoholu
» Zapewnienie wsparcia w zakresie udzielania porad psychologicznych, prawnych,

rodzinnych, socjalnych wynikajgcych z biezgcych potrzeb rodziny dotknietej problemem
uzaleznien.

» Wspétpraca z instytucjami i organizacjami pozarzagdowymi w zakresie pozyskiwania
informacji o dostepnych miejscach i formach pomocy.

» Dziatalnos¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

2.2 Zapobieganie wykluczeniu spotecznemu oraz integracja spofeczna oséb uzaleznionych

oraz wspotuzaleznionych
» Wspieranie dziatann grup wsparcia dla oséb dotknietych problemami uzaleznien oraz dla

wspotuzaleznionych.

» Wspieranie realizacji programéw profilaktycznych i edukacyjnych dla dzieci i mtodziezy z rodzin
dotknietych problemem uzaleinien.

» Wspieranie réznych form spedzania czasu wolnego dla mieszkancow, propagujgcych zdrowy

i aktywny tryb zycia (pikniki, festyny, zawody sportowe itp.).
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3.1 Wzrost swiadomosci dzieci i mlodziezy na temat uzaleznien od substancji psychoaktywnych.
> Realizacja programow profilaktycznych dla uczniéw, ktérych celem jest dostarczenie informacji

na temat skutkéw zachowan ryzykownych zwigzanych
z uzywaniem substancji psychoaktywnych, w tym w szczegdlnosci picia alkoholu. Poszerzenie
oferty programow rekomendowanych oraz kontynuacja programow juz realizowanych jak np.
Unplugged.

» Realizacja programow  profilaktycznych w  zakresie umiejetnosci  psychologicznych
i spotecznych, w tym m.in. komunikacji, nawigzywania nowych kontaktéw, radzenia sobie ze
stresem, rozwigzywania konfliktow.

3.2 Zapewnienie alternatywnych form spedzania czasu wolnego dla dzieci i mfodziezy

» Wspieranie dziatan profilaktycznych o charakterze rozrywkowym, sportowym itp.

» Wspieranie réiznych form wypoczynku letniego i zimowego, z uwzglednieniem dziatan
zwigzanych z profilaktyka uzaleznien.

» Pomoc w rozwijaniu zainteresowan dzieci i miodziezy poprzez dziatania edukacyjne

i wspierajgce (kota zainteresowan, warsztaty, zajecia $wietlicowe, konkursy itp.).
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HARMONOGRAM REALIZACJI ZADAN

1.Profilaktyczna dziatalno$é UG Wilkowice,
informacyjna, edukacyjna GOPS, GKRPA,
oraz szkoleniowa w placowki
zakresie rozwigzywania oswiatowe,

probleméw alkoholowych

Konsultacyjny,

gabinety

psychologiczne

2. Wspieranie pomocy
terapeutycznej Punkt
dla oséb uzaleznionych

i ich rodzin gabinety

psychologiczne

$wietlice, Punkt

GOPS, GKRPA,

Konsultacyjny,

26
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— liczba publikacji w prasie i na

stronach www,

— liczba zakupionych
materiatdw informacyjnych,

— liczba placéwek/instytucji,
ktére otrzymaty materiaty
informacyjne,

— liczba zrealizowanych
kampanii/programéw
profilaktycznych,

— liczba zorganizowanych
imprez o charakterze
profilaktycznym,

— liczba zrealizowanych
szkoleri/liczba uczestnikow;

— liczba udzielonych
specjalistycznych
porad/konsultacji w Punkcie
Konsultacyjnym/ gabinetach
psychologicznych,

— liczba oséb korzystajgcych
z poszczegdlnych form
wsparcia,

— liczba posiedzert GKRPA;

w tym zespotu
motywujgcego/liczba
rozmow,

— liczba wydanych opinii,

— liczba spraw skierowanych

do Sadu;

Caty rok

Caty rok
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3. Dziatalnoéé UG Wilkowice, — liczba zrealizowanych Caty rok

profilaktyczna w zakresie GOPS, GKRPA, programéw/warsztatéw
rozwigzywania probleméw  placowki profilaktycznych,
uzaleinien skierowana do oswiatowe, — liczba oséb uczestniczacych
dzieci i mtodziezy Swietlice w programach/warsztatach,

— liczba zorganizowanych
konkurséw/spektakli/imprez
rozrywkowych i sportowych
o charakterze
profilaktycznym,

— liczba dzieci korzystajacych
z regularnych oraz
okresowych
( wakacje, ferie zimowe)
zajeé, warsztatow z

elementami profilaktyki;

ZASADY  WYNAGRADZANIA  CZLONKOW  GMINNEJ KOMISJI
ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH W WILKOWICACH

1. Cztonkom Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych za kaidy udziat

w posiedzeniu GKRPA, zespotu ds. profilaktyki, zespotu motywujacego do podjecia

leczenia oraz zespotu kontrolnego za przeprowadzenie kontroli jednego punktu

sprzedazy napojow alkoholowych w zakresie przestrzegania zasad i warunkéw

korzystania z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych, przystuguje wynagrodzenie

w wysokosciach:

400,00 zt brutto (stownie: czterysta ztotych) dla przewodniczacego GKRPA,

350,00 2zt brutto (stownie: trzysta piecdziesigt ztotych) dla zastepcy
przewodniczacego GKRPA, dla sekretarza GKRPA, dla koordynatora ds. profilaktyki
GKRPA,

200,00 zt brutto (stownie: dwiescie ztotych) dla cztonka GKRPA.

2. Ustalone w ust. 1 wynagrodzenie wyptacane bedzie na podstawie listy obecnosci

potwierdzonej przez przewodniczacego GKRPA.
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ZASADY FINANSOWANIA PROGRAMU

Zrédtem finansowania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych na 2020 rok s3a srodki finansowe pochodzace z optat za korzystanie
z zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych zgodnie z przepisami Ustawy o wychowaniu
w trzeizwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Plan wydatkéw Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw

Alkoholowych na 2020 rok zostanie okre$lony w uchwale budzetowej na 2020 rok.

CMG\-' cian /ﬁgvc\ e LA
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Uzasadnienie

Zgodnie zart. 4' ust. | ustawy zdnia 26 pazdziemika 1982r o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi (tj. Dz U. 22019 poz 2277) do zadan wlasnych gminy nalezy
prowadzenie dzialan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz integracji
spolecznej 0sob uzaleznionych od alkoholu.

Realizacja ww. zadan prowadzona jest w postaci gminnego programu profilaktyki irozwigzywania
probleméw alkoholowych uchwalanego corocznie przez rade gminy, ktdry uwzglednia cele operacyjne
dotyczace profilaktyki irozwigzywania probleméw alkoholowych, okreslone w Narodowym Programie
Zdrowia.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych Gminy Wilkowice na
2020 r. jest propozycja zadan do realizacji w zakresie przeciwdzialania irozwigzywania probleméw
alkoholowych na terenie gminy Wilkowice. Stanowi on kontynuacje dzialan realizowanych w latach
poprzednich i dotyczy wszechstronnej pomocy dla wielu grup odbiorcéw bedacych na réznych etapach
zagrozenia problemami uzaleznien.

Program zostal przygotowany przez Pracowni¢ Badan i Profilaktyki Spolecznej INVESIS Arkadiusz
Tyrala z siedzibg w Krakowie przy ul. Lilii Wenedy 15/78 na podstawie badan zrealizowanych w 2019 r. na
terenie gminy Wilkowice w ramach , Diagnozy lokalnych zagrozen spotecznych gminy Wilkowice.”

Dokument zostal rowniez pozytywnie zaopiniowany przez Gminng Komisj¢ Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w Wilkowicach.

Srodki na realizacje ww. Programu pochodzg z oplat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych i zostaly okreslone w planie budzetu Gminy Wilkowice na rok 2020.
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