UCHWALA NR XXIV/231/2020
RADY GMINY WILKOWICE

z dnia 9 grudnia 2020 r.

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
Gminy Wilkowice na 2021 rok

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (t.j. Dz. U.
22020 r. poz. 713 zpdzn. zm.) oraz art. 4! i art. 182 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi (t.J. Dz. U. z 2019 r. poz. 2277 z pozn. zm.)

Rada Gminy Wilkowice uchwala, co nast¢puje:

§ 1. Przyjmuje si¢ do realizacji Gminny Program Profilaktyki i Rozwiagzywania Probleméw Alkoholowych
Gminy Wilkowice na 2021 rok, w brzmieniu stanowigcym zalacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy Wilkowice.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjgcia.

Przewodniczacy Rady Gminy

flarcam sy N

mgr Marcin Kwiatek
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Zatacznik do uchwaty Nr XXIV/231/2020
Rady Gminy Wilkowice
z dnia 9 grudnia 2020 r.

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI
I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH
GMINY WILKOWICE NA 2021 ROK
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POSTANOWIENIA OGOLNE

Podstawa prawng wprowadzenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych na 2021 rok jest Ustawa o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi z dnia 26 pazdziernika 1982 r. (t. j. Dz. U. z 2019 r. poz.
2277},

Program stanowi kontynuacje¢ oraz uzupeinienie wielu dziatan zainicjowanych w latach
poprzednich, ktorych celem jest realizowanie zadan wlasnych gminy zwiazanych z profilaktyka
1 rozwigzywaniem problemoéw alkoholowych, integracjg i reintegracja spoleczng o0sob

wspotuzaleznionych i uzaleznionych.

Budowanie spdjnej strategii przeciwdzialania problemom uzaleznien w Gminie
Wilkowice opiera si¢ na systemowosci i konsekwentnym wdrazaniu dziatan profilaktycznych
1 terapeutycznych we wspolpracy z réznymi jednostkami prowadzacymi dziatania w tym
zakresie tj. Gminnego Os$rodka Pomocy Spotecznej, Gminnej Komisji Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych, Gminnego Zespohu Interdyscyplinarnego, placowek o§wiatowych
z terenu gminy Wilkowice, organizacji pozarzadowych, Przychodni leczenia uzaleznien, Policji

oraz innych podmiotéw realizujacych zadania okreslone w Programie.

Program zostal opracowany w oparciu o dane zawarte w Diagnozie Zagrozen
Spolecznych przeprowadzonej w roku 2019 oraz analiz¢ poréwnawcza danych pozyskanych
w trakcie ankietyzacji uczniow szkot z terenu Gminy Wilkowice w roku 2019 oraz w roku

2020.
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WPROWADZENIE

Ponad 80 proc. Polakéw pije alkohol w sposdb umiarkowany, bez istotnego ryzyka
szkod zdrowotnych. Pod tym wzgledem zaszly w naszym kraju ogromne zmiany na przestrzeni
ostatnich trzydziestu kilku lat. Pod koniec lat 70-tych Polacy nalezeli do najbardziej rozpitych
narodow $wiata, a 5 milionéw osob upijato si¢ regularnie kilka razy w tygodniu. Pozytywna
ewolucja, ktora nastapita w strukturze i kulturze konsumpcji alkoholu w Polsce wynika
bezposrednio z realizacji polityki alkoholowej panstwa nakreslonej w Ustawie o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi. Obecna struktura spozycia alkoholu w Polsce
ksztattuje si¢ w sposob nastgpujacy: piwo 55-56 proc., napoje spirytusowe 36 proc., wino 8-9
proc., za$ pod wzglgdem catkowite] wielkosci konsumpcji alkoholu Polska jest na 17 miejscu

w Europie.!

Waga problemow wynikajacych z nadmiernego i nieprawidiowego spozywania
alkoholu w Polsce jest znaczaca, zarowno w kontekscie skutkéw zdrowotnych, jak
1 spotecznych. Konsumpcja alkoholu ma istotny wplyw na zdrowie fizyczne i1 psychiczne
zaréwno jednostek, jak i rodzin, a jej konsekwencje dotycza nie tylko 0séb pijacych szkodliwie,
ale wplywaja na calg populacje. Naduzywanie alkoholu powoduje wiele szkod spolecznych, tj.:
zaktocenia bezpieczenstwa publicznego, przestgpczo$é, wypadki samochodowe, przemoc
w rodzinie, ubdstwo i1 bezrobocie. Dlatego dziatania w zakresie zapobiegania problemom
alkoholowym 1 rozwigzywania ich powinny by¢ przedmiotem szczegolnej troski ze strony

organow administracji rzadowej i samorzgdowe;.

Konkretna liczba 0séb uzaleznionych od alkoholu jest trudna do ustalenia. Postugujac
si¢ danymi szacunkowymi Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
mozna natomiast okresli¢c przyblizona liczb¢ oséb wsréd danej populacji, u ktéorych moga

wystepowac rozne kategorie problemow alkoholowych.?

" Opracowanie zbiorcze pod red. prof. A. M. Fala, Alkohol w Polsce, kontekst spoleczny i legislacyiny, Warszawa 2020
% http://'www.parpa.pl/index.php/33-analizy-badania-raporty
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Populacje 0s6b, u ktorych wystepuja

rozne kategorie problemow
alkoholowych (dane szacunkowe)

Polska
38,6 min

Gmina Wilkowice

13 421 mieszkancow

alkoholikow

Liczba 0s6b uzaleznionych od alkoholu ok. 2% populacji ok. 268 osob
Dorosli Zyjz;cy w otoczeniu alkoholika ok. 4% populacji ~ok. 537 oséb
(wspotmalizonkowie, rodzice)

Dzieci wychowujace si¢ w rodzinach ok. 4% populacji ok. 537 osob

Osoby pijace szkodliwie

5-7% populacji

ok. 671-939 0s6b

Ofiary przé;nocy domowej w rodzinach
z problemem alkoholowym

[ C—

2/3 osob dorostych
oraz
2/3 dzieci z tych
rodzin

ok. 530 osob
dorostych i dzieci

Tabela 1. 75);?;{170@6 0sob, u kiorvch _\4{1’s/¢ngjq rézne kategorie problemow alkoholowych (dane

szacunkowe)
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GLOWNE WYNIKI DIAGNOZY ZAGROZEN SPOLECZNYCH

Problem alkoholizmu w $wiadomosci dorostych mieszkancow gminy Wilkowice

A. Zjawisko alkoholizmu w $rodowisku lokalnym:

® W opinii 23,00% ankietowanych mieszkancow alkoholizm jest istotnym problemem
spotecznym w ich srodowisku lokalnym.

" 41,00% badanych mieszkancow jest zdania, ze osoby spozywajace alkohol na terenie
gminy stanowia zagrozenie dla bezpieczenstwa spolecznosci lokalne;.

® 36,00% ankietowanych mieszkancow twierdzi, ze zna osoby, ktére naduzywaja alkoholu.

= 84,00% badanych mieszkancow jest zdania, ze spozywanie alkoholu w miejscach
publicznych jest rzadsze niz w latach poprzednich.

" 40,00% ankietowanych mieszkancow stwierdza, ze ogolne spozycie alkoholu przez osoby
doroste oraz nieletnie na przestrzeni ostatnich 10 lat zmalato.

= 72,22% badanych sprzedawcow napojow alkoholowych spotyka si¢ z probami zakupu
alkoholu przez osoby nietrzezwe.

= 16,67% badanych sprzedawcow zna przypadki sprzedazy alkoholu nieletnim.

= 72,22% ankietowanych sprzedawcow raz w miesigcu spotyka si¢ z probami zakupu
alkoholu przez osoby ponizej 18 roku zycia.

B. Postawy wobec alkoholu:

= 15,00% badanych mieszkancow deklaruje abstynencje.

® Zdecydowana wigkszos¢ badanych mieszkancow, to jest 78,00%, pije alkohol tylko
okazjonalnie.

® 66,00% badanych mieszkancow twierdzi, ze alkohol zawarty w piwie lub winie jest tak
samo szkodliwy, jak ten zawarty w wodce, z kolei 19,00% jest zdania, ze alkohol moze
miec charakter odstresowujacy, w zaleznosci od sytuacii.

= 54,00% ankietowanych mieszkancéw uwaza, ze tylko codzienne spozywanie alkoholu
moze prowadzi¢ do uzaleznienia.

= Wszyscy ankictowani sprzedawcy napojow alkoholowych uznajg sprzedaz alkoholu
doroslej osobie nietrzezwej za niestosowna.

= Zadnemu ze sprzedawcow nie zdarzylo si¢ sprzedaé napojow alkoholowych oraz

papierosow osobie niepelnoletnie;.
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Wyniki badania wskazuja, Zze w opinii badanych mieszkancow gminy Wilkowice
najbardziej zauwazalnym problemem w ich érodowisku lokalnym jest alkoholizm. Wobec
powyzszego, zasadne jest podejmowanie dzialan w celu eliminowania potencjalnych zagrozen
zwigzanych z naduzywaniem alkoholu na terenie gminy. Konieczne jest prowadzenie dziatan

o charakterze profilaktycznym, a takze promujgcym rézne formy zdrowego stylu zycia.

Dziatania realizowane w obszarze profilaktyki powinny przyczynia¢ si¢ do rozwoju
i doskonalenia istniejacego systemu przeciwdzialania uzaleznieniom dostosowanego do
zmieniajgcych sie potrzeb i zagrozen, uwzgledniajacego w szczegolnosci: zapobieganie
uzaleznieniom poprzez Systematyczng realizacje roznych form oddzialywan skierowanych do
spolecznosci lokalnej oraz niwelowanie skutkéw wynikajacych z probleméw uzaleznien

poprzez zapewnienie bezplatne; interdyscyplinarne;j pomocy specjalistycznej.
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Uczniowie wobec probleméw zwigzanych z substancjami psychoaktywnymi

Zgodnie z wynikami badania ESPAD przeprowadzonego w roku 2019, napoje
alkoholowe nadal pozostajg najbardziej rozpowszechniong substancja psychoaktywng wérod
miodziezy. Chociaz raz w ciggu catego swojego zycia pilo 80,0% uczniow z miodszej grupy
1 92,8% ucznidw z starszej grupy. Picie napojow alkoholowych jest na tyle rozpowszechnione,
ze w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem pito 46,7% pietnasto-szesnastolatkéw i 76,1%
siedemnasto-osiemnastolatkéw. Najbardziej popularnym napojem alkoholowym wsrdd catej
miodziezy jest piwo, a najmniej — wino. Wysoki odsetek badanych przyznaje sie do
przekraczania progu nietrzezwoséci. W czasie ostatnich 30 dni przed badaniem, chociaz raz
upito si¢ 11,3% uczniow z mlodszej kohorty i 18,8% ze starszej grupy wiekowej. W czasie

catego zycia ani razu nie upito si¢ tylko 66,7% uczniéw mtodszych i 43,4% ucznidéw starszych.?

Ponizej zaprezentowano analize porownawczg danych dotyczacych spozywania
napojow alkoholowych przez uczniéw szkot podstawowych z terenu gminy Wilkowice
pozyskanych w trakcie diagnozy zagrozen spotecznych przeprowadzonej w roku 2019 oraz

w roku biezacym.

A. Postawy ucznidéw klas pigtych i széstych szkol podstawowych wobec alkoholu:

® Z badania ankietowego przeprowadzonego w pazdzierniku 2020 roku wynika, Ze odsetek
uczniéw klas pigtych i szostych szkol podstawowych, ktorzy mieli juz pierwszy kontakt
z alkoholem jest nizszy niz w roku poprzednim. Aktualnie do inicjacji alkoholowej

przyznato si¢ 4,58% badanych; w tym 4,71% ogétu dziewczat i 4,41% chtopcow.

2019 2020

Potwierdzony pierwszy kontakt z alkoholem (n- 203 osoby)  (n- 153 osoby)

Uczniowie klas piatych i széstych ogolem, w tym: 10,34% 4,58% -‘
Dziewezeta | 1000% | 471% |
Chlopey ‘J*V 10,68% |  441%

Tabela 2. Inicjacja alkoholowa wsrod uczniow klas pigtveh i széstveh

3 Sierostawski. 1., Uzywanie alkoholu i narkotvkéw przez mlodziez szkolng. Raport z ogélmopolskich badas ankietowych
zrealizowanvch w 2019 r.

8
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Analizujac szczegdlowe wyniki mozna zauwazy¢, iz wsrdd os6b majacych juz za sobg
inicjacj¢ alkoholowa najwyzszy odsetek stanowili uczniowie Szkoly Podstawowej nr 1

w Bystrej, niemniej jednak w poréwnaniu z rokiem poprzednim wskaznik ten jest duzo nizszy.

Potwierdzony pierwszy kontakt z alkoholem wsrod

uczniow klas piatyeh i széstych

SP nr 1 w Bystrej 21,15% 6,82%
SP nr 2 w Bystrej ) i2,00% 0,00%
| ZSP w Meszngj - o 526% | 625%
SP nr 1 w Wilkowicach 6,98% 5,41%
SPnr2 w Wilkowicach 0,00% bd |

Tabela 3. Inicjacja alkohvlowa wsréd uczniow klas pigtveh i szdstveh poszezegolnyeh szkol

= Dane pozyskane w roku 2020 wskazuja, iz 16,99% ucznidow klas piatych i szostych, w tym
16,47% ogohu dziewczat i 17,65% chlopcow zna osoby ponizej 18 roku zycia, ktore siegaja

po alkohol. Zestawiajac tegoroczne wyniki z danymi z roku poprzedniego mozna zauwazy¢,

1z odsetek uczniéw potwierdzajacych tego typu znajomosci jest nizszy o ponad potowe.

Znajomos¢ osob ponizej 18 roku zycia 2019 2020
spozywajacych napoje alkoholowe (n- 203 osoby)  (n-153 esoby)
Uczniowie klas piatych i széstych ogoltem, w tym: 38,92% 16,99% J
Dziewczeta N 3500% | 16,47% *‘
Chtopey | a2mn% | 1765% |

Tabela 4. Znajomosc oséb ponizej 18 roku Zvcia spozvwajaeveh napoje alkoholowe wsrod uczniow kias
pigtyeh i szostych

Analizujgc szczegolowe wyniki mozna zauwazy¢, iz odsetek osob deklarujgcych
posiadanie tego typu znajomosci jest najwyzszy wsrod uczniow Szkoly Podstawowej nr 1
w Wilkowicach. Nalezy zwroci¢ uwagg, iz w przypadku wszystkich szkét wskazniki te sg

Znacznie nizsze niz w roku poprzednim.
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Znajomos¢ osob ponizej 18 roku zycia spozywajacych 2019

napoje alkoholowe

SP nr 1 w Bystrej 38,46% 13,64%
SP nr 2 w Bystrej 32,00% 7,69% 1
ZSP w Mesznej 36,84% 18,75%
SP nr 1 w Wilkowicach - : 40,70% | 27,03% |
SP nr2 w Wilkowicach 42,86% bid

Tabela 5. Znajomosé osob ponizej 18 roku 2yeia spozywajgeveh napoje alkoholowe wsrod wczniow klas
pigtych i szostyeh poszezegolnych szkol

= 53,59% uczniéw klas piatych i szostych zadeklarowalo, ze nie interesuje si¢ zakupem

alkoholu.

= W opinii wigkszosci badanych dostgp do napojow alkoholowych jest trudny, wrecz
niemozliwy.

= 18,30% ogohu badanych uczniow nie zna konsekwencji zdrowotnych spozywania alkoholu.

Wskaznik ten jest nieco wyzszy niz w roku poprzednim.

=2019 =2020

62,75%

32.02%

18.30% 18,95%

16,26%

Nie znam Wiem ogolnie jakie sg konsekwencje  Potrafig dokladnie powiedziec jaki
wplyw ma alkohol na poszczegolne
funkcje organizmu i narzady

Wykres 1. Znajomosé konsekwencji zdrowomveh spozvwania alkoholu wsrod wezniow klas pigtveh
i szostveh

10
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Analizujac wyniki z podziatem ucznidw na poszczegoélne szkoly, mozna zauwazy¢, ze
najnizszy poziom wiedzy w tym zakresie prezentuja uczniowie Szkoly Podstawowej nr 2

w Bystrej.

#= Nie znam

® Wiem ogdlnie jakie sg konsekwencje

® Potrafie dokladnie powiedzieé¢ jaki wplyw maja narkotyki na poszczegdlne funkcje organizmu i narzady
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18,18%

10.81%
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SP nr 1 Bystrej ZSP w Meszngej SP nr 1 w Wilkowicach SP nr 2 w Bystrej

Wykres 2. Znajomosé konsekwencji zdrowotnych spozywania alkoholu wsrod uczniow klas pigtych
i szostveh poszezegolnveh szkol
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B. Postawy uczniéw klas siodmych i 6smych szkél podstawowych wobec alkoholu:

® Wirod uczniow klas siodmych i 6smych szkot podstawowych pierwszy kontakt z alkoholem
potwierdzito 29,06% badanych, w tym 32,04% ogohu dziewezat i 26,00% chiopcow. Mozna
zauwazy¢, iz odsetek osob, ktore potwierdzily inicjacje alkoholowa jest aktualnie duzo nizszy

niz w roku poprzednim.

2019
(n- 217 osob)

2020
(n- 203 osoby)

Potwierdzony pierwszy kontakt z alkoholem

Uczniowie klas sidmych i 6smych ogélem, w tym: 53,92% 29,06% '
Dziewczgta | 5i58% | 32.04%
' Chiopey | 55,74% 26.00% 1

Tabela 6. Inicjacja alkoholowa wsréd uczniow klas siodmych i ésmych

Analizujge szczegolowe wyniki mozemy zauwazyc, iz wsrod os6b majacych juz za soba
inicjacj¢ alkoholowg najwyzszy odsetek stanowili uczniowie Szkoly Podstawowej nr 2
w Wilkowicach, a kolejno Szkoly Podstawowej nr 2 w Bystrej. Poréwnujac tegoroczne wyniki
z danymi z roku poprzedniego mozna zauwazyc, iz odsetki osob, ktore potwierdzity kontakt
z alkoholem, s3 nizsze, za wyjatkiem uczniow Szkoty Podstawowej nr 1 w Wilkowicach, gdzie

odnotowano wzrost.

Potwierdzony pierwszy kontakt z alkoholem wsrod

uczniéw klas siodmych i 6smych

SP nr 1 w Bystrej 26,83%

SP nr 2 w Bystrej [ 53,08% ‘ 2727% |

ZSP w Mesznej l b/d b/d

SPnr | w Wilkowicach ‘_ 16,67% | 2632% |
LSP nr 2 w Wilkowicach | 64,18% ‘ 37,14%

Tabela ﬁr}'cjagja alkoholowa wsréd uczniow klas siodmych i 6smych poszczegélnyeh szkol

= Jako poczatek inicjacji alkoholowej wiekszosé badanych wskazalo na wiek 11 lat.

= Jak przyznalo wigkszos¢ respondentow pierwszym kontaktom z alkoholem sprzyja
najczesciej okres wakacyjny, a powodem jego spozywania jest najczgéciej towarzystwo.

= 23,73% badanych ; w tym 21,21% ogé6tu dziewczat i 26,92% chlopcow pito po raz pierwszy
alkohol za namowg 0s6b trzecich.

" 22,03% osob majacych za sobg inicjacje alkoholowg zadeklarowalo, ze spozywa alkohol
kilka razy w roku, a 13,56% przyznalo, ze prawie codziennie. 57,63% odpowiedziato, ze

tylko raz zdarzyto si¢ im wypi¢ alkohol.

e
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= Uczniowie majacy juz za sobg inicjacj¢ alkoholowa najczesciej deklarowali, ze ich rodzice
nie wiedzg o tym. Taka odpowiedz wskazalo 35,59% badanych. Kolejno 28,81% przyznalo,
ze ich rodzice wiedza o tym i w zwiazku z tym podejmowali z nimi rozmowy na temat
konsekwencji zdrowotnych picia alkoholu. 27,12% ankietowanych zadeklarowalo, ze ich
rodzice nie majg nic przeciwko spozywaniu przez nich alkoholu. Pozostate 8,47%
odpowiedzialo, ze dostato karg kiedy rodzice dowiedzieli si¢ o ich kontaktach z napojami

alkoholowymi.

Nie, moi rodzice nie wiedza, ze pij¢ alkohol | 35,59%

Tak, porozmawiali ze mna , wytlumaczyli dlaczego picie

alkoholu szkodzi 28.81%

Tak i nie maja nic przeciwko = = 27.12%

Tak, byli bardzo zli dali mi karg i kategorycznie zabronili

mi pi¢ alkohol = 8.47%

Wykres 3. Reakcje rodzicow uczniow wobec ich kontaktow z alkoholem

= 51,72% uczniow klas siodmych 1 6smych, w tym 57,28% ogétu dziewczat 1 46,00%
chlopcdéw przyznato, ze zna osoby ponizej 18 roku zycia, ktore siggaja po alkohol.

Poréwnujac tegoroczne wyniki z danymi z roku poprzedniego mozna zauwazy¢, iz wskaznik

potwierdzajacy tego typu znajomosci jest duzo nizszy.

Znajomos¢ osob ponizej 18 roku zycia 2019 2020
spozywajacych napoje alkoholowe (n- 217 0s6b)  (n- 203 osoby)
Uczniowie klas siodmych i 6smych ogélem, w tym: 81,57% 51,72%
|
Dziewczgta 86,32% 57.28% ‘
‘Chiopey 77,87% 46,00% |

Tabela 8. Znajomosé osob ponizej 18 roku zveia spozyvwajgeveh napoje alkoholowe wsrod uczniow klas
siodmych i dsmvch
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Analizujgc szczegdtowe wyniki mozna zauwazy¢, iz wérdd osob deklarujacych posiadanie

tego typu znajomosci, najwyzszy odsetek stanowili uczniowie Szkoty Podstawowej nr 2

w Wilkowicach. W poréwnaniu z rokiem poprzednim, odsetki badanych, ktérzy potwierdzili

znajomos¢ osob niepelnoletnich spozywajacych napoje alkoholowe sa nizsze, za wyjatkiem

uczniéw Szkoly Podstawowej nr 1 w Wilkowicach, gdzie odnotowano wzrost.

Znajomos¢ osob ponizej 18 roku zycia spozywajacych

2019

napoje alkoholowe

SP nr 1 w Bystrej b/d 41,46%
'SP nr 2 w Bystrej 87,69% 50,00%
| ZSP w Mesznej - bd | bd

SP nr 1 w Wilkowicach 33,33% 50,00%
SPnr2w Wilkowicach | 8358% 68,57%

Tabela 9. Znajomosc asob ponizej 18 roku zZyvcia spozywajgeveh napoje alkoholowe wsrod wczniow

poszczegolnyeh szkol

= W opinii wigkszosci ankietowanych dostep do napojow alkoholowych zostat oceniony jako

trudny, ale jednak mozliwy jesli np. ma si¢ znajomosci. Taka odpowiedz wskazato 29,56%

badanych.

= Uczniowie klas siodmych i 6smych prezentuja stosunkowo wysoki poziom wiedzy na temat

konsekwencji zdrowotnych spozywania alkoholu. Do braku wiedzy w tym zakresie

przyznalo si¢ 7,88% ogoétu badanych. Dane dotyczace poziomu wiedzy ucznidw w tym

zakresie ksztaltuja si¢ na podobnym poziomie jak w roku poprzednim.

22019 =2020

58,53%

737% 7.88%

Nie znam

_ o

34.10%

25,62%

Wiem ogolnie jakie sa konsekwencje  Potrafie dokladnie powiedziec jaki

wplyw ma alkohol na poszczegolne
funkcje organizmu i narzady

Wykres 4. Znajomos¢ konsekwencyi zdrowomych spozywania alkoholu wsrod wezniow klas siodmyeh

i dsmych
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Analizujgc wyniki z podzialem uczniéw na poszczegolne szkoty, mozna zauwazy¢, ze
najnizszy poziom wiedzy w tym zakresie prezentujg uczniowie Szkoty Podstawowej nr 1
w Wilkowicach.

& Nie znam

8 Wiem ogolnie jakie sa konsekwencje

® Potrafi¢ dokladnie powiedzie¢ jaki wplyw maja narkotyki na poszczegélne funkcje organizmu i narzady
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SP nr 1 w Wilkowicach SP nr | w Bystrej SP nr 2 w Wilkowicach SP nr 2 w Bystrej

Wykres 5. Znajomosc konsekwencii zdrowotnych spozywania alkoholu wsréd uczniow klas sicdmych
i osmyeh poszezegolnveh szkol
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Problem uzaleznien wsréd mlodziezy jest niezwykle trudny. Spozywanie $rodkéw
psychoaktywnych zwigzane jest z ryzykiem wystepowania szkéd zdrowotnych, a takze
przyczynia si¢ do nasilania zachowan antyspolecznych, oslabia hamulce spoleczne, nasila
agresje, powoduje najczgSciej absencj¢ szkolna, nieprawidlows realizacje obowigzku
szkolnego oraz konflikty z rowiesnikami, rodzicami i nauczycielami. Czgsto zdarza sie, ze
w okresie dojrzewania rodzice przestajg by¢ autorytetami dla miodych ludzi, a rolg te przejmuja
rowiesnicy. Niekiedy nastolatek trafia w negatywne $rodowisko réwiesnicze. Chce
zaimponowac znajomym, si¢gajac po $rodki odurzajace, nie chce odstawaé od innych. Mysli,
ze Tezygnujgc i asertywnie wypowiadajac swoje przeciwne zdanie, bedzie odrzucony przez
grupe, na ktorej mu tak bardzo zalezy. Niektore osoby poddawane sa presji rowiesniczej lub
traktuja uzywanie substancji psychoaktywnych jako ucieczke od probleméw w $rodowisku
szkolnym czy tez w domu. Rola rodzicow jest ukazanie mtodziezy, jakie zagrozenia niesie za
sobg stosowanie substancji psychoaktywnych, a jednoczesnie wskazywanie konstruktywnej
drogi do radzenia sobie z problemami, zyskania akceptacii réwiesniczej, zdrowego

1 szczgsliwego Zycia pozbawionego natogow.

Istnieja teorie wyjasniajace powstawanie uzaleznien od substanciji psychoaktywnych,
ktére wskazujg na znaczacg (kierunkowa) rolg uwarunkowan rodzinnych. Opierajg si¢ one na
zatozeniu wskazujacym, ze nieprawidlowo funkcjonujaca rodzina jest istotnym prekursorem
zachowan patologicznych wychowujacej si¢ w niej mlodziezy. Wzorce rodzinne moga
skutkowaé szybszym si¢ganiem po substancje psychoaktywne, nizszym wiekiem

’ . ’ [ ’ ¥ o 27
eksperymentéw, jak rowniez wyborem okreslonej substancji.

Wobec powyzszego istotnym jest prowadzenie szeroko pojetej dziatalnosci
profilaktycznej skierowanej nie tylko bezposrednio do uczniéw, ale réwniez do rodzicow,
opiekunow oraz kadry pedagogicznej. W szczegélnosci nalezy zwigkszaé $wiadomosé dzieci
i miodziezy na temat konsekwencji stosowania takich substancji, a takze propagowac zdrowy

styl zycia.
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Zasoby umozliwiajace prowadzenie dzialalnosci interwencyjnej i profilaktycznej:
1. Gminna Komisja Rozwiazywania Problemow Alkoholowych w Wilkowicach

A. Dzialalno$¢ Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych:

e 2019 rok / Posiedzenia GKRPA (ogdlem 23) w tym:

® ogolne posiedzenia — 14

® posiedzenia zespotu motywujacego — 9

e przeprowadzono rozmowy — 10

* kontrole punktéw sprzedazy napojow alkoholowych — 6

® postanowienia opiniujgce lokalizacj¢ punktow sprzedazy napojéw alkoholowych
(ogotem 4), w tym:

- postanowienia negatywne — 0

e 2018 rok / Posiedzenia GKRPA (ogdlem 20). w tym:

e ogolne posiedzenia — 12

® posiedzenia zespolu motywujacego — 8

e przeprowadzono rozmowy — 6

e kontrole punktow sprzedazy napojow alkoholowych — 6

° postanowienia opiniujace lokalizacj¢ punktéw sprzedazy napojow alkoholowych
(ogdltem 2), w tym:

- postanowienia negatywne — 0

e 2017 rok / Posiedzenia GKRPA (ogdlem 23). w tym:

e ogolne posiedzenia — 12

® posiedzenia zespotu motywujacego — 11

e przeprowadzono rozmowy — 15

* kontrole punktow sprzedazy napojoéw alkoholowych — 8

® postanowienia opiniujgce lokalizacje punktéw sprzedazy napojow alkoholowych
(ogotem 12), w tym:

- postanowienia negatywne — 0
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B. Dzialalnos$¢ Zespotu motywujacego:

» w 2019 roku do GKRPA wplynelo:

wnioskow o leczenie odwykowe — 21
zlecen przeprowadzenia badania przez biegtych sadowych — 5

wnioskow do Sadu w sprawie obowiazku leczenia odwykowego — 0

» w 2018 roku do GKRPA wplynelo:

wnioskow o leczenie odwykowe — 12
zlecen przeprowadzenia badania przez biegtych sadowych — 10

wnioskow do Sadu w sprawie obowigzku leczenia odwykowego — 8

» w2017 roku do GKRPA wplynelo:

wnioskow o leczenie odwykowe — 22
zlecen przeprowadzenia badania przez bieghych sadowych — 8

wnioskow do Sadu w sprawie obowigzku leczenia odwykowego — 1

C. Szkolenia, w ktérych uczestniczyli cztonkowie GKRPA:

2019 rok: szkolenie dla sprzedawcow napojow alkoholowych, ,,Zadania Gminnych Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych — szkolenie przekrojowe” (szkolenic dla
czlonkow Komisji);

e 2018 rok: szkolenie dla sprzedawcow, warsztaty dla czionkow GKRPA z prawnikiem,
»Realizacja i finansowanie gminnych programow profilaktyki uzaleznien™:

® 2017 rok: szkolenie dla cztonkéw GKRPA |, Praktyczne aspekty funkcjonowania Komisji
RPA 1 Zespoléw Interdyscyplinamych”, szkolenie dla sprzedawcow, szkolenie dla

nauczycieli ,,Srodki psychoaktywne - zagrozenia wystepujace u dzieci i mtodziezy”.

18
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D. Wazniejsze oddziatywania profilaktyczne dla miodziezy:

» 2019 rok:
- Program profilaktyczny rekomendowany przez PARPA: UNPLUGGED
(uczestnicy: 97 uczniéw, 122 nauczycieli, 111 rodzicow/opiekunow)
- Program profilaktyki uniwersalnej, rekomendowany przez PARPA ,»Spojrz inaczej” —
20 uczestnikow (uczniowie),
- Realizacja zaje¢ edukacyjno-informacyjnych dla dzieci, milodziezy i rodzicow,

prowadzona przez specjalistow ds. profilaktyki oraz policje.

Liczba 0s6b uczestniczacych ogolem:

#  uczniow — 625
» nauczycieli — 129

» rodzicow — 214

» 2018 rok (zajecia w ramach profilaktyki uniwersalnej dotyczace cyberprzemocy, zagrozen

zwigzanych z substancjami psychoaktywnymi, alkoholem, narkotykami, dopalaczami)

Liczba 0s6b uczestniczacych ogolem:

® uczniow — 600
® nauczycieli — 95

e rodzicow — 295

» 2017 rok (zajecia w ramach profilaktyki uniwersalnej: , Alkohol, papierosy i e-papierosy”,
»Napoje energetyzujgce — naduzywanie”, program , Postaw na rodzing”, ,,Przemoc boli.

Cyberprzemoc”, ,,Smart, znaczy m: drze” — cyberprzemoc, uzaleznienie od Internetu)
yberp

Liczba 0s6b uczestniczacych ogolem:

® ucznidw — 380
® nauczycieli — 95

® rodzicow — 295
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E. Inne dzialania profilaktyczne skierowane do dzieci i miodziezy:

2019 rok:

Akcja zima — pétkolonia z programem profilaktycznym dla dzieci i mlodziezy (ilosé¢
0s0b — 90)

Akcja lato — potkolonia z programem profilaktycznym dla dzieci i miodziezy (ilo$¢
0s6b — 90)

Swigteczne warsztaty profilaktyczno-integracyjne dla dzieci, miodziezy oraz
opiekunow/rodzicow (ilo$é osob — 130, w tym 85 to dzieci i miodziez, 45

opiekunowie/rodzice)

2018 rok:

Kolonie i obozy z programem zajec¢ profilaktycznych w zakresie rozwiazywania
problemow alkoholowych (ilosé ossb — 20)

Akcja lato — zajecia sportowe (ilo§é 0séb — 25)

2017 rok:

Kolonie i obozy z programem zaje¢ profilaktycznych w zakresie rozwigzywania
probleméw alkoholowych (iloéé 0s6b — 30

Akcja lato — zajecia sportowe (ilo$é 0s6b — 25)

F. Ilo$¢ funkcjonujacych punktow sprzedazy napojow alkoholowych:

ogbtem — 41
do spozycia poza miejscem sprzedazy — 25

do spozycia w miejscu sprzedazy (wg zawartosci alkoholu) - 16

G. Punkty realizaciji zajeé profilaktycznych:

liczba placowek — 5

dzieci — ok. 100

W tym z rodzin alkoholowych — ok, 40

liczba wychowawcéow — 7
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H. Grupy samopomocowe:

liczba klubow — 2 (Kluby AA)
dla uzaleznionych — 2
dla wspotuzaleznionych — 0

I. Punkt Konsultacyjny Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych:

W Punkcic Konsultacyjnym dyzuruje dwoch terapeutow, z zakresu uzaleznien
1 wspotuzaleznien.
Zakres dziatan:
- Rozpoznanie problemu zgtaszanego przez klienta;
- Motywowanie osoby uzaleznionej i cztonkow ich rodzin do podjecia psychoterapii
w placowkach leczenia uzaleznien;
- Motywowanie 0s6b pijacych ryzykownie i szkodliwie, ale nieuzaleznionych, do zmiany
szkodliwego wzorca picia;
- Udzielanie wsparcia osobom uzaleznionym po zakonczonym leczeniu odwykowym;

- Udzielanie konsultacji i wsparcia rodzicom mlodziezy upijajacej sie.

» 2019 rok:

liczba konsultacji w punkcie — 104

» 2018 rok:

liczba konsultacji w punkcie — 111

» 2017 rok:

liczba konsultacji w punkcie — 119

J. Gabinet Psychologiczny dla dzieci i mlodziezy z terenu gminy Wilkowice:

Zakres dziatan:

e Indywidualne porady dla rodzicow 1 psychoedukacja w zakresie trudnosci
wychowawczych 1 problemow emocjonalnych dzieci, trudnosci dydaktycznych
1 problemow rodzinnych;

e Praca z rodzicami dzieci, diagnoza sytuacji rodzinnej i pomoc W rozwigzywaniu
trudnych sytuacji;

e Indywidualna praca z dzie¢mi z rodzin z problemami;

e Kierowanie dzieci do specjalistycznych placowek;
2]
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®  Wspolpraca z pedagogami szkolnymi.
» 2019 rok:

liczba konsultacji — 155

» 2018 rok:

liczba konsultacji — 167

» 2017 rok:

liczba konsultacji — 178

K. Gabinet psychologiczny dla dorostych:

Zakres dzialan:

- Udzielanie pomocy psychologicznej dla o0séb dorostych dotknigtych problemem
uzaleznien, wspotuzaleznien, przemocy.

- Konsultacje indywidualne z pracownikami socjalnymi, asystentami rodziny zatrudnionymi
przez Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Wilkowicach.

- Prowadzenie dziatan w zakresie profilaktyki uzaleznien.

- Kierowanie pacjentéw do placéwek stuzby zdrowia. Wspélpraca z lekarzami

Samodzielnego Gminnego Zakladu Opieki Zdrowotnej w Wilkowicach.

» 2019 rok:

liczba konsultacji — 96 (41 oséb, w tym 31 kobiet i 10 mezczyzn)

» 2018 rok:

liczba konsultacji — 78 (36 0séb, w tym 28 kobiet i 8 m¢zczyzn)

> 2017 rok:

liczba konsultacji — 27 (10 oséb, w tym 10 kobiet i 3 mezczyzn)

Przedstawione powyzej dane wskazujg, ze na terenic Gminy Wilkowice realizowany
jest szereg dzialan w obszarze profilaktyki uzaleznien, ze szczegolnym uwzglednieniem
dziatalnosci profilaktycznej wérod dzieci szkolnych i mtodziezy. Strategia obejmuje przede
wszystkim realizacje programéw profilaktycznych w szkolach, profilaktycznych warsztatow
edukacyjno-informacyjnych, profilaktycznych zajeé pozalekcyjnych, a takze organizowanie
roznego rodzaju form spedzania czasu wolnego przez dzieci, tj. potkolonii, zajeé¢ sportowych

itp.
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Organizowane sg rowniez szkolenia i warsztaty profilaktyczne dla kadry pedagogicznej,
a takze inne spotkania angazujace do uczestnictwa spotecznos¢ lokalna oraz promujace zdrowy

i aktywny tryb zycia.

Na terenie Gminy Wilkowice dziala 5 punktow realizacji zaje¢ profilaktycznych dla
dzieci i mtodziezy, w ktérych prowadzone sg r0znego rodzaju zajecia i warsztaty zwigzane

z profilaktyka uzaleznien.

Na przestrzeni ostatnich lat spadta nieco liczba konsultacji w Punkcie Konsultacyjnym
Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, niemniej jednak jest to ponad
100 konsultacji rocznie. Gmina zapewnia réwniez wsparcie psychologiczne dla dzieci,

miodziezy oraz os6b dorostych.

2. Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej

A. Pomoc Gminnego Osrodka Pomocy Spoleczne;:
®* rok 2017 (liczba rodzin ogétem: 412)

rodziny korzystajace ze §wiadczen z powodu problemow uzaleznien: 12

= rok 2018 (liczba rodzin ogétem: 316)

rodziny korzystajace ze $wiadczen z powodu problemoéw uzaleznien: 11

®* 1ok 2019 (liczba rodzin ogétem: 311)

rodziny korzystajace ze $wiadezen z powodu problemow uzaleznien: 7

B. Gminny Zespét Interdyscyplinarny w Wilkowicach

» Osoby do$wiadczajace i stosujace przemoc w rodzinie w zwigzku z procedura Niebieskiej

Karty:

2017rok | 2018rok | 2019 rok

liczba kobiet | 29 35 21

liczba mezczyzn 6 9 3
liczba dzieci 6 3 5
23
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liczba kobiet
liczba mezezyzn 29 29 21
liczba nieletnich 0 0 0

Tabela 10. Osoby doswiadczajgee i stosuiaee orzemoc w zwigzku z procedurg |, Niebieskie Karny"
: q fjgce} 4. ! d ]

> Liczba oséb skierowanych przez Grupy Robocze do Gminnej Komisji Rozwiazywania

Probleméw Alkoholowych w zwiazku z przemoca w rodzinie;

e 2017-5
e 2018-10
e 2019-6

3. Komisariat Policji w Szczyrku
A. Liczba interwencji zwiazanych z naduzywaniem alkoholu:
| 2017 rok

2018 rok | 2019 rok
|

Liczba interwencji:

prowadzenie pojazdow na drodze publicznej

. ., 10 16 14
W stanie nietrzezwosci
prowadzenie pojazdow na drodze publicznej 2 4 4
w stanie po spozyciu alkoholu
zaklocanie porzadku publicznego 37 80 g
podejmowanie czynnosci zawodowych pod : | 5
wplywem alkoholu
liczba wypadkow pod wptywem alkoholu brak danych brak danych 0
przestgpstwa popetnione przez nieletnich pod brak danych brak danych |

wplywem Srodkoéw odurzajgcych
osoby zatrzymane do wytrzezwienia ogdlem 71 75 91
osoby nieletnie zatrzymane do wytrzezwienia brak danych brak danych = brak danych

Tabela 11. Liczba interwencji zwiqzanveh ze spoivwaniem alkoholu- dane Komisariatu Policji
w Szezvirku
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4. Straz Gminna

A. Liczba interwencji zwiazanych z naduzywaniem alkoholu:

2017 rok 2018 rok | 2019 rok

1x MKK art. 140 KW 1x Mkk art. 140 KW 2x Mkk art. 140 KW

zaklocanie porzadku 2x Mkk art. 431 ust.] | 4X Pouczenieart. 43 8x pouczenie art. 43

publicznego
: 1x pouczenie art. Ix pouczenie art. 140
10x pouczenie art. 43 140 KW KW
osoby zatrzymane do 3 2 2
wytrzezwienia
Tabela 12. Liczba interwencji zwigzanveh ze spozywaniem alkoholu- dane Strazyv Gminnej
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HARMONOGRAM REALIZACJI ZADAN
Dzialania zaplanowane w ramach Programu realizowane beda w okresie calego roku
2021. Z uwagi na aktualng sytuacj¢ epidemiologiczna w kraju szczegolowy harmonogram

realizacji bedzie ustalany na biezco.

INSTYTUCJE ORAZ OSOBY FIZYCZNE WSPGLPRACUJACE ORAZ
WSPIERAJACE PRACE GMINNEJ KOMISJI ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH W WILKOWICACH

1. Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej

2. Posterunck Policji w Wilkowicach, Komisariat Policji w Szczyrku
3. Straz Gminna w Wilkowicach

4. Placowki o$wiatowe

5. Samodzielny Gminny Zaklad Opicki Zdrowotnej w Wilkowicach
6. Parafie

7. Bielskie Centrum Psychiatrii — Olszowka w Bielsku-Bialej

8. Poradnie Terapii Uzaleznien i Wspotuzaleznien w Bielsku-Bialej
9. Sad Rejonowy w Bielsku-Bialej

10. Osrodek Przeciwdzialania Problemom Alkoholowym w Bielsku-Biatej
11. Pedagodzy szkolni

12. Psycholodzy

13. Terapeuci

14. Organizacje pozarzadowe
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ZASADY WYNAGRADZANIA CZLONKOW GMINNEJ KOMISJI
ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH W WILKOWICACH

1. Czlonkom Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych za kazdy udzial
w posiedzeniu GKRPA, zespotu motywujacego do podjecia leczenia oraz zespotu kontrolnego
za przeprowadzenie kontroli jednego punktu sprzedazy napojow alkoholowych w zakresie
przestrzegania zasad i warunkow korzystania z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych,
przystuguje wynagrodzenie w wysokosciach:
- 400,00 zi brutto (sfownie: czterysta ztotych) dla Przewodniczacego GKRPA,
- 350,00 zI brutto (stownie: trzysta pieédziesiat ztotych) dla Zastepcy Przewodniczgcego
GKRPA,
- 350,00 z1 brutto (slownie: trzysta pigcdziesiat ztotych) dla Sekretarza GKRPA,
- 350,00 z1 brutto (stownie: trzysta pigédziesiat ztotych) dla Koordynatora ds. Profilaktyki
GKRPA,
- 200,00 zt brutto (slownie: dwiescie zlotych) dla Czlonka GKRPA.
2. Ustalone w ust. | wynagrodzenie wyplacane bedzie na podstawie listy obecnosci

potwierdzonej przez przewodniczgcego GKRPA.

ZASADY FINANSOWANIA PROGRAMU

Zrédlem finansowania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych na 2021 rok sa $rodki finansowe pochodzace z oplat za korzystanie z zezwolen
na sprzedaz napojow alkoholowych zgodnic z przepisami Ustawy o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Plan wydatkow Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow

Alkoholowych na 2021 rok zostanie okreslony w uchwale budzetowej na 2021 rok.
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Uzasadnienie

Zgodnie zart.4' ust. | ustawy zdnia 26 pazdziemika 1982r o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U. 22019 r. poz. 2277 z pézn. zm.) do zadan wlasnych gminy
nalezy prowadzenie dzialan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem problemow alkoholowych oraz
integracji spolecznej 0s6b uzaleznionych od alkoholu.

Realizacja ww. zadaf prowadzona jest w postaci gminnego programu profilaktyki 1 rozwigzywania
probleméw alkoholowych uchwalanego corocznie przez rade gminy, ktory uwzglednia cele operacyjne
dotyczace profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych, okreélone w Narodowym Programie
Zdrowia.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych Gminy Wilkowice na
2021 1. jest propozycjg zadan do realizacji w zakresie przeciwdziatania irozwiazywania problemow
alkoholowych na terenic gminy Wilkowice. Stanowi on kontynuacj¢ dzialan realizowanych w latach
poprzednich i dotyczy wszechstronnej pomocy dla wielu grup odbiorcéw bedacych na rdznych etapach
zagrozenia problemami uzaleznien.

Program zostal przygotowany przez Pracowni¢ Badan i Profilaktyki Spolecznej INVESIS Arkadiusz
Tyrala z siedzibg w Krakowie przy ul. Lilii Wenedy 15/78 na podstawie badan zrealizowanych w 2019 r. na
terenie gminy Wilkowice w ramach ,.Diagnozy lokalnych zagrozen spolecznych gminy Wilkowice.”

Dokument zostat rowniez pozytywnie zaopiniowany przez Gminng Komisj¢ Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych w Wilkowicach.

Srodki na realizacje ww. Programu pochodza z oplat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych i zostaty okre§lone w planie budzetu Gminy Wilkowice na rok 2021.
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