UCHWALA NR X1/384/2022
RADY GMINY WILKOWICE

z dnia 30 marca 2022 1.

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii Gminy Wilkowice na lata 2022-2025

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy zdnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (t.j. Dz. U.
22022 1. poz. 559 ze zm.) w zwiazku zart. 4! i art. 18 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tj. Dz. U. z2021 1. poz. 1119 ze zm.) oraz art. 10 ustawy
z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. z 2020 r. poz. 2050 ze zm.)

Rada Gminy Wilkowice uchwala, co nast¢puje:

§ 1. Przyjmuje si¢ do realizacji ,,Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii Gminy Wilkowice na lata 2022 - 20257, w brzmieniu stanowigcym

zatgeznik do niniejszej uchwaly.
§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy Wilkowice.
§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem 1 kwietnia 2022 r.

§ 4. Traca moc uchwata Nr XXXVII/359/2021 Rady Gminy Wilkowice zdnia 29 grudnia 2021r.
w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych Gminy
Wilkowice na 2022 rok oraz uchwata Nr XXIV/230/2020 Rady Gminy Wilkowice z dnia 9 grudnia 2020 .
w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Wilkowice na lata 2021-

2022.

Przewodniczacy Rady Gminy

mgr Marcin Kwiatek
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Zatgcznik do uchwaty Nr XL/384/2022
Rady Gminy Wilkowice
z dnia 30 marca 2022 1.

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI
| ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIALANIA
NARKOMANII GMINY WILKOWICE
NA LATA 2022 - 2025
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Postanowienia ogélne

Zgodnie z art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie
gminnym (t.j. Dz. U. z 2022 r. poz. 559 ze zm.) do wytacznej wiasciwosci rady gminy
nalezy m.in.: stanowienie w innych sprawach zastrzezonych ustawami do
kompetencji rady gminy. Natomiast zgodnie z art. 41 ust. 1 ustawy z dnia 26
pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozwiazywaniem problemow

alkoholowych oraz integracji spofecznej osob uzaleznionych od alkoholu nalezy do

zadarn witasnych gmin.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022 - 2025 okresla lokalng strategie w zakresie
profilaktyki oraz minimalizacji szkéd spotecznych i indywidualnych wynikajgcych
z naduzywania alkoholu, zazywania substancji psychoaktywnych oraz uzaleznien

behawioralnych.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022 - 2025 jest kontynuacjg zadan
realizowanych w latach ubieglych oraz okresla sposéb realizacji zadann wiasnych
gminy wynikajacych z art. 4 ' ust. 1 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r.
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2021 .
poz. 1119 ze zm.) a takze zadan wynikajacych z art. 10 ustawy z dnia 29 lipca 2005

r. o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz. U. z 2020 r. poz. 2050 ze zm.).

Gminny Program kierowany jest do mieszkaricow z terenu gminy Wilkowice,
a w szczegdinosci do osob zagrozonych uzaleznieniami i uzaleznionych oraz
czionkéw ich rodzin, nauczycieli i pedagogow, specjalistow z zakresu uzaleznien,

sprzedawcow alkoholu, rodzicéw i opiekunéw oraz do dzieci i mtodziezy.

Budowanie spéjnej strategii przeciwdziatania problemom uzaleznien w Gminie opiera
sie na systemowosci i konsekwentnym wdrazaniu dziatan profilaktycznych
i terapeutycznych we wspélpracy z réznymi jednostkami prowadzacymi dziatania
w tym zakresie ti. Gminnego O$rodka Pomocy Spotecznej, Gminnej Komisji

Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych, Zespotu Interdyscyplinarnego, placéwek
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os$wiatowych z terenu gminy, organizacji pozarzadowych, Policji oraz innych

podmiotéw realizujacych zadania okreslone w Programie.

ZADANIA W ZAKRESIE PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH.

Zgodnie z art. 4" ust. 1 i 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi prowadzenie dziatan zwigzanych
z profilaktyka i rozwigzywaniem problemow alkoholowych oraz integracji spotecznej
os6b uzaleznionych od alkoholu nalezy do zadar wiasnych gminy. W szczegélnosci

zadania te obejmuja:
» zwiekszanie dostepnoéci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb

uzaleznionych od alkoholu;

e udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy alkoholowe, pomocy

psychospolecznej i prawnej, a w szczegblnoéci ochrony przed przemoca

w rodzinie;

o prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz
dziatalnosci szkoleniowej w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych,
przeciwdziatania narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym,
w szczegoélnosci dla dzieci | mtodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajec
sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych

w pozalekcyjnych programach opiekuriczo-wychowawczych
i socjoterapeutycznych;
e wspomaganie dziatalno$ci instytucji, stowarzyszen i os6b fizycznych, stuzacej

rozwiazywaniu probleméw alkoholowych;

o podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych
w art. 13' i 15 ustawy oraz wystepowanie przed sadem w charakterze

oskarzyciela publicznego;

o wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie

centréw integracji spoteczne;.
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ZADANIA W ZAKRESIE PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII.

Przeciwdziatanie narkomanii zgodnie z art. 10 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
o przeciwdziataniu narkomanii nalezy do zadan wiasnych gminy. Zadania te
obejmuja w szczegoblnosci:

o zwiekszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osoéb

uzaleznionych i 0séb zagrozonych uzaleznieniem;

e udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy narkomanii, pomocy

psychospolecznej i prawnej;

o prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz
szkoleniowej w  zakresie  rozwigzywania probleméw  narkomanii,
w szczegblnosci dla dzieci i miodziezy, w tym prowadzenie zajgC sportowo —
rekreacyjnych dla uczniéw, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekuriczo — wychowawczych

i socjoterapeutycznych;

o wspomaganie dziatai instytuciji, organizacji pozarzadowych i oséb fizycznych,

stuzacych rozwigzywaniu probleméw narkomanii;

o pomoc spoteczng osobom uzaleznionym i rodzinom oséb uzaleznionych
dotknietych ubéstwem i wykluczeniem spotecznym i integrowanie ze

Srodowiskiem lokalnym tych oséb z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu

socjalnego.

Realizacja wyzej wymienionych zadan prowadzona jest w ramach Gminnego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw  Alkoholowych oraz

Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022 - 2025.

Program jest kontynuacjg szeregu dziatan, zainicjowanych w latach ubiegtych
zgodnych z kierunkami dziatain zawartych w Narodowym Programie Zdrowia na lata
2021 — 2025 . Celem strategicznym Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-
2025, zwanego dalej ,NPZ", jest zwigkszenie liczby lat przezytych w zdrowiu oraz
zmniejszenie spotecznych nieréwnosci w zdrowiu. Realizacja tego celu odbywa sig

poprzez cele operacyjne, a jednym z nich jest profilaktyka i rozwigzywanie
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probleméw zwiazanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych, uzaleznieniami

behawioralnymi i innymi zachowaniami ryzykownymi.

Podstawy prawne programu:

e Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst jednolity: Dz. U.z2021 r. poz. 1119 ze

zm.);

e Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii (tekst

jednolity: Dz. U. z 2020 r. poz. 2050 ze zm.);

e Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie

(tekst jednolity: Dz. U. z 2021 r. poz. 1249);

e Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie
Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025 (tekst jednolity: Dz.U. 2021

poz. 642);

e Ustawa z dnia 11 wrzeénia 2015 roku o zdrowiu publicznym (tekst jednolity

Dz. U. z 2021 r. poz. 1956 ze zm.);

e Ustawa z dnia 17 grudnia 2021 roku o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym

oraz niektorych innych ustaw (Dz. U. z 2021 r. poz. 2469)

e Ustawa z dnia 12 marca 2004 roku o pomocy spolecznej (tekst jednolity:

Dz. U. z 2021 r. poz. 2268 ze zm.),

e Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (tekst jednolity:

Dz. U. z 2022 r. poz. 559 ze zm.).

Program zostat opracowany w oparciu o dane zawarte w Diagnozie Zagrozen
Spotecznych przeprowadzonej w roku 2021, analize poréwnawcza danych
pozyskanych w trakcie ankietyzacji uczniow szkét z terenu gminy Wilkowice w roku
2019, 2020 oraz w roku 2021, jak roéwniez ankiete dotyczaca uzaleznien

behawioralnych przeprowadzong w 2022 roku.

Dla okreslenia postaw mieszkancéw wobec potencjalnych probleméw spotecznych
badania ankietowe przeprowadzono w grupach respondentow zréznicowanych pod

wzgledem zmiennych takich jak pie¢, wiek, wyksztatcenie. W 2021 roku badaniu
7
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wzieto udziat 80 mieszkaricow z terenu gminy Wilkowice (w tym: 58 kobiet oraz 22
mezczyzn), 82 rodzicéw, 58 nauczycieli oraz 420 uczniéw szkét podstawowych
(wtym: 138 uczniéw klas piatych i széstych oraz 282 uczniow klas siédmych
i 6smych). W ankiecie dotyczacej uzaleznien behawioralnych wzielo udziat 83
dorostych mieszkarncéw z terenu gminy Wilkowice, 75 rodzicéw, 58 nauczycieli oraz
298 uczniéw szkét podstawowych ( w tym: 94 uczniéw klas piatych i szostych oraz

204 uczniéw klas siédmych i ésmych).
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Wprowadzenie

Ponad 80 proc. Polakéw pije alkohol w sposéb umiarkowany, bez istotnego ryzyka
szkéd zdrowotnych. Pod tym wzgledem zaszly w naszym kraju ogromne zmiany na
przestrzeni ostatnich trzydziestu kilku lat. Pod koniec lat 70-tych Polacy nalezeli do
najbardziej rozpitych narodéw $wiata, a 5 milionow os6b upijato sie regularnie kilka
razy w tygodniu. Pozytywna ewolucja, ktéra nastapita w strukturze i kulturze
konsumpcji alkoholu w Polsce wynika bezposrednio z realizacji polityki alkoholowej
paristwa nakreélonej w Ustawie o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi. Obecna struktura spozycia alkoholu w Polsce ksztattuje si¢ w sposob
nastepujacy: piwo 55-56 proc., napoje spirytusowe 36 proc., wino 8-9 proc., zas$ pod
wzgledem catkowitej wielkosci konsumpcji alkoholu Polska jest na 17 miejscu

w Europie.’

Badania CBOS na rok 2019 pokazuja, ze ponad potowa Polakéw (56%) deklaruje, ze
pije alkohol okazjonalnie, mniej niz co dziesiagty badany spozywa go czesto (8%),
a co trzeci unika okazji do picia alkoholu lub w ogole nie bierze go do ust (33%).
W stosunku do badania z 2010 roku nieznacznie zmniejszyt sie odsetek
deklarujacych czeste picie (z 11% do 8%), a nieco wiecej ubylo catkowitych
abstynentéw (z 22% do 16%). Wzrést wigc udziat osdb spozywajgcych alkohol
czasami, z dobrej okazji, ale nie czesto (z 50% do 56%). Odsetek ten jest obecnie

najwyzszy, odkad monitorujemy te kwestig. 2

Zgodnie z wynikami badania ESPAD przeprowadzonego w roku 2019, napoje
alkoholowe nadal pozostajg najbardziej rozpowszechniong substancja
psychoaktywna wérod miodziezy. Chociaz raz w ciagu calego swojego Zycia pito
80,0% uczniéw z miodszej grupy i 92,8% uczniéw ze starszej grupy. Picie napojow
alkoholowych jest na tyle rozpowszechnione, ze w czasie ostatnich 30 dni przed
badaniem pito 46,7% pietnasto-szesnastolatkow i 76,1% siedemnasto-

osiemnastolatkéw. Najbardziej popularnym napojem alkoholowym wérod cafej

! Opracowanie zbiorcze pod red. prof. A. M. Fala, Alkohol w Polsce, kontekst spoleczny i legisiacyjny,

Warszawa 2020
2 CBOS, Konsumpcja alkoholu w Polsce, Warszawa 2019
9
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miodziezy jest piwo, a najmniej — wino. Wysoki odsetek badanych przyznaje si¢ do
przekraczania progu nietrzezwoéci. W czasie ostatnich 30 dni przed badaniem,
chociaz raz upito sie 11,3% uczniéw z miodszej kohorty i 18,8% ze starszej grupy
wiekowej. W czasie calego zycia ani razu nie upito sie tylko 66,7% uczniow

miodszych i 43,4% uczniéw starszych.’

Jednym z podstawowych Zrédet danych o skali uzywania substancji
psychoaktywnych s3 reprezentatywne ogéinopolskie badania w populacji generalnej.
Wyniki badarn potwierdzaja, Ze uzywanie narkotykéw jest o wiele mniej
rozpowszechnione niz picie napojéw alkoholowych. Weditug danych z badarn
populacyjnych odsetek osob, ktére miaty kontakt z narkotykami w ciaggu ostatniego
roku w Polsce jest 16 razy nizszy od odsetka os6b majacych kontakt z alkoholem.
Grupa wiekowa, ktora jest czgsto brana pod uwage w prowadzeniu dziatari z zakresu
przeciwdziatania narkomanii sg osoby w wieku 15-34 lata, czyli mlodzi doro$li.
W przypadku tej grupy rozpowszechnienie uzywania narkotykéw w ciggu ostatniego
roku jest wyzsze niz w catej populacji. W Polsce odsetek oséb uzywajacych
narkotykéw w wieku 15-34 lata wyni6st 10,4%, mimo to Polska nadal znajduje sie

w grupie krajéw o nizszych wskaznikach.*

Zjawisko uzaleznien jest najczesciej kojarzone z zazywaniem substancji
psychoaktywnych, choé¢ od niedawna takze z czynno$ciami. Uzaleznienia
behawioralne (czy nafogi behawioralne) stanowig wyzwanie dla klinicystéw, lekarzy
(np. lekarzy pierwszego kontaktu), psychologéw, terapeutéw, jak réwniez dla
szerokiego grona o0so6b  pracujagcych  z miodziezg (np.  w Swietlicach
socjoterapeutycznych), gtéwnie za sprawa braku wiedzy na temat ich istoty czy
przebiegu. Terminem ,uzaleznienia behawioralne” okreéla sie formy zaburzen
(natogbw) nie zwigzanych z przyjmowaniem  substancji psychoaktywnych,
a z niekontrolowanym wykohywaniem pewnych czynno$ci (np. graniem wgry
hazardowe). Formalnie, do grupy tych zaburzen mozemy zaliczyé jedynie zaburzenie

3 Sierostawski. J., Uzywanie alkoholu i narkotykéw przez miodziez szkolng. Raport z ogélnopolskich

badan ankietowych zrealizowanych w 2019 .
4 Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii, Raport o stanie narkomanii w Polsce, Warszawa

2019
10
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uprawiania hazardu, natomiast nieformalnie — szereg zachowan, ktore stanowig
przejaw patologii ze wzgledu na intensywnos¢ ich podejmowania (i na konsekwencje,
jakie ponosi jednostka), a nie sam fakt angazowania sie w nie. To wiaénie odréznia
tzw. uzaleznienia behawioralne od zachowarn problemowych czy ryzykownych, do
ktérych mozemy zaliczy¢ np. porzucanie szkoty. Zatem, poza uprawianiem hazardu,
do tzw. uzalezniefi behawioralnych naleza réwniez zachowania przystosowawcze,
np. robienie zakupoéw czy uprawianie ¢wiczen fizycznych, jesli wykonywane sa

kompulsywnie i niosg negatywne konsekwencje dla jednostki i jej otoczenia.’

5 M. Rowicka, Uzaleznienia behawioralne, Terapia i Profilaktyka, Krajowe Biuro do spraw
Przeciwdziatania Narkomanii, Warszawa 2015 1.
11
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Ogolna charakterystyka gminy Wilkowice
Polozenie, dane administracyjne, dane demograficzne

Gmina Wilkowice to gmina wiejska, polozona w wojewodztwie $laskim, w powiecie
bielskim. Zgodnie z danymi GUS na dzien 31 grudnia 2020 r. gmina Wilkowice liczyta
13 382 mieszkancow; z czego 51,36% stanowig kobiety (6 873), a 48,64%

mezczyzni (6 509).

Wykres 1. Podziat mieszkaricow ze wzgledu na pie¢ — statystyki na 2020 rok

Kobiety = Mezczyzni

48,64% | ~ 51,36%

Zrodio: opracowanie wlasne na podstawie danych GUS

Przyrost naturalny:

Gmine Wilkowice charakteryzuje ujemny przyrost naturalny, ktéry na koniec roku
2020 wyniost -109. Odpowiada to przyrostowi naturalnemu -8,11 na 1000
mieszkancow gminy. Uscislajac, w 2020 roku w gminie odnotowano 102 urodzenia
dzieci. W tym samym czasie doszto do 211 zgonéw, co odpowiada 15,70 zgonom na

1000 mieszkarncow.
Migracje ludnos$ci:

W 2020 roku na terenie gminy Wilkowice zarejestrowano 201 zameldowan w ruchu
wewnetrznym oraz 121 wymeldowan, w wyniku czego saldo migracji wewnetrznych
wynosi 80. W tym samym czasie odnotowano 8 zameldowan z zagranicy oraz 3

wymeldowania za granice, w wyniku czego saldo migraciji zagranicznych wynosi 3.

Rynek pracy:

Dane statystyczne na koniec roku 2020 wskazuja, ze 60,10% mieszkancéw gminy
Wilkowice bylo w wieku produkcyjnym, 17,00% w wieku przedprodukcyjnym,

a 22,90% mieszkaricow jest w wieku poprodukcyjnym.
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Zgodnie z danymi GUS na koniec roku 2020, w gminie Wilkowice pracowato ogotem
2 699 os6b, w tym: 1 749 to kobiety, a 950 mezczyzni.

Na koniec 2020 roku zarejestrowano 187 osob bezrobotnych, w tym: 106 kobiet oraz
81 mezczyzn. Udziat bezrobotnych zarejestrowanych w liczbie ludno$ci w wieku
produkcyjnym wynosit ogélem 2,30% (2,00% wsrod kobiet i 1,90% wsrod

mezczyzn).®

¢ Bank Danych Lokalnych - dane dla gminy Wilkowice
13
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Maksymalna liczba zezwoleri na sprzedaz napojow alkoholowych

1. Na terenie gminy Wilkowice okreslono nastepujacg liczbe zezwolen na sprzedaz
napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy

i w miejscu sprzedazy, ktéra wynosi 160, w tym:
e 60 zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych zawierajacych do 4,5%
zawartosci alkoholu oraz na piwo (w tym: 32 zezwolenia poza miejscem

sprzedazy oraz 28 zezwoleri w miejscu sprzedazy);

e 50 zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych zawierajacych powyzej 4,5%
do 18% zawartosci alkoholu (z wyjatkiem piwa) (w tym: 32 zezwolenia poza

miejscem sprzedazy oraz 18 zezwolen w miejscu sprzedazy);

e 50 zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych powyzej 18% zawarto$ci
alkoholu(w tym: 32 zezwolenia poza miejscem sprzedazy oraz 18 zezwolen

W miejscu sprzedazy).
2. Na terenie gminy Wilkowice zakazuje si¢ sprzedazy napojow alkoholowych
przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy w godzinach od 23:00 do

6:00.

Liczba mieszkancow przypadajacych na jedno zezwolenie na sprzedaz napojow
alkoholowych — 83,63 (dane GUS: 13 382: 160)’.

7 Bank Danych Lokalnych - dane dla gminy Wilkowice
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Wyniki diagnozy zagrozen spotecznych
Problem uzaleznienia od alkoholu

Wyniki uzyskane ws$réd dorostych mieszkaficow 2z terenu gminy

Wilkowice:

o Przyjeta miarg waznosci réznych probleméw spotecznych byta srednia uzyskana
w wyniku odpowiedzi respondentow, gdzie waga punktowa wynosita odpowiednio
od 5 przy problemie uwazanym za ,bardzo istotny” do 1 przy ,hieistotnym”.
Problem naduzywania napojow alkoholowych zostat oceniony najwyzej

w hierarchii probleméw, uzyskujac wage punktowg 3,25.

e 40,00% badanych postrzega alkoholizm jako problem bardzo powszechny na
terenie gminy.

e 48,75% badanych mieszkancow byto zdania, ze osoby spozywajace alkohol na

terenie gminy stanowig zagrozenie dla bezpieczenstwa spotecznosci lokalnej.

e 83,50% ankietowanych mieszkaricéw zadeklarowalo, ze zna w swoim otoczeniu

osoby naduzywajace alkohol.

o Wiekszo$é badanych mieszkancow byto zdania, ze spozywanie alkoholu

w miejscach publicznych na przestrzeni trwania pandemii jest podobne.

o Zdaniem wiekszoséci respondentéw widok oséb awanturujacych sie pod wplywem

alkoholu jest réwniez podobny biorgc pod uwage czas trwania pandemii.

e 60,00% ankietowanych mieszkaricéw stwierdzito, ze ogélne spozycie alkoholu

przez dorostych utrzymuje si¢ na podobnym poziomie.

e 27,50% respondentéw uwaza, ze maloletni pijg wigcej niz wczeséniej biorac pod

uwage czas pandemii.

e 26,25% mieszkancow zna przypadki sprzedazy alkoholu nieletnim, w tym: 2,50%
spotyka sie bardzo czesto z taka sytuacja, natomiast 23,75% przyznato, iz miato to

miejsce kilka razy.

e 17,50% respondentéw przyznato, iz spotkato sie kilka razy z konsumpcja alkoholu

przez kobiety w cigzy.
15
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e B62,75% badanych mieszkarncéw przyznalo, iz spotyka sie z nietrzezwos$cig wsréd
kierowcéw na terenie gminy, w tym: 57,50% potwierdzito, ze kilka razy bylo
$wiadkami takiej sytuacji, a 5,25% przyznato, ze czesto spotyka sie z takimi

przypadkami.

e 3,66% badanych rodzicow uwaza, iz ich dzieciom zdarzylo sie upojenie

alkoholowe.

o Wedlug 46,55% badanych nauczycieli w ich szkotach sa uczniowie, ktérzy maja

juz za sobg inicjacje alkoholows.

e 67,50% mieszkancow oraz 51,22% rodzicow nie posiada wiedzy na temat

instytucji pomagajacym osobom uzaleznionym.
e 16,25% badanych mieszkaricow deklaruje abstynencje.
e 43,75% badanych mieszkaricow przyznato, ze pije alkohol tylko okazjonalnie.
e 15,00% ankietowanych przyznato, iz podczas pandemii czeéciej siega po alkohol.

e 9250% ankietowanych mieszkaricow ma $wiadomos$¢ tego, ze alkohol zawarty

w piwie lub winie jest tak samo szkodliwy, jak ten zawarty w woédce.

e 30,00% ankietowanych mieszkaricéw uwaza, ze tylko codzienne spozywanie

alkoholu moze prowadzi¢ do uzaleznienia.

Wyniki badania wskazuja, ze w opinii badanych mieszkaricow gminy Wilkowice
najbardziej zauwazalnym problemem w ich srodowisku lokalnym jest alkoholizm.
Wobec powyzszego, zasadne jest podejmowanie dziatan w celu eliminowania
potencjalnych zagrozen zwigzanych z naduzywaniem alkoholu na terenie gminy.
Konieczne jest prowadzenie dziatari o charakterze profilaktycznym, a takze

promujacym rézne formy zdrowego stylu Zycia.

Dziatania realizowane w obszarze profilaktyki powinny przyczynia¢ si¢ do rozwoju
i doskonalenia istniejgcego systemu przeciwdziatania uzaleznieniom dostosowanego
do zmieniajacych sie potrzeb i zagrozen, uwzgledniajagcego w szczegdinosci:
zapobieganie uzaleznieniom poprzez systematyczng realizacje réznych form
oddziatywan skierowanych do spotecznosci lokalnej oraz niwelowanie skutkoéw
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wynikajacych z probleméw uzaleznien poprzez zapewnienie bezplatnej

interdyscyplinarnej pomocy specjalistyczne;.

Wyniki uzyskane ws$réd uczniow klas piatych i széstych szkot

podstawowych z terenu gminy Wilkowice:

Ponizej zaprezentowano analizg poréwnawczg danych dotyczacych spozywania
napojéw alkoholowych przez uczniéw szkét podstawowych z terenu gminy Wilkowice
pozyskanych w trakcie diagnozy zagrozen spotecznych przeprowadzonej w roku

2019, 2020 oraz w roku 2021.

W badaniu w 2021 roku wzieto udziat 138 uczniow klas piatych i szostych szkot
podstawowych z terenu gminy Wilkowice. W grupie badanych znalazio si¢ 73

dziewczeta i 65 chtopcow.

Wykres 2. Podziat uczniow ze wzgledu na pte¢ — uczniowie klas pigtych i széstych

AT
o

Dziewczeta

Chitopcy

47,10% 7
~ 52,90%

» Z badania ankietowego przeprowadzonego w pazdzierniku 2021 roku wynika, ze
odsetek uczniow klas piatych i széstych szkét podstawowych, ktorzy mieli juz
pierwszy kontakt z alkoholem jest wyzszy niz w roku poprzednim. Aktualnie do
inicjacji alkoholowej przyznato si¢ 12,32% badanych, w tym 8,22% ogotu
dziewczat i 16,92% chiopcow.

Tabela 1. Potwierdzony pierwszy kontakt z alkoholem — analiza poréwnawcza
Potwierdzony pierwszy kontakt z alkoholem — analiza poréwnawcza

Rok 2019 (préba badawcza — 203 osoby) 10,34%
Rok 2020 (préba badawcza — 153 osoby) 4,58%
Rok 2021 (préba badawcza — 138 0s6b) 12,32%

e Dane pozyskane w roku 2021 wskazuja, iz 28,99% uczniow klas piatych
i szostych, w tym 26,03% ogotu dziewczat i 32,31% chiopcéw zna osoby ponizej

18 roku Zycia, ktére siegaja po alkohol. Zestawiajac tegoroczne wyniki z danymi
17
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z roku poprzedniego mozna zauwazyc, iz odsetek uczniéw potwierdzajacych tego

typu znajomosci jest zdecydowanie wyzszy, hiz w roku 2020, jednak nizszy niz ten

uzyskany w 2019 roku.

Tabela 2. Znajomo$é oséb ponizej 18 roku zycia spozywajacych napoje alkoholowe — analiza

poréwnawcza
Znajomo$¢ osob ponizej 18 roku zycia spozywajacych napoje alkoholowe — analiza

poréwnawcza

Rok 2019 (préba badawcza — 203 osoby) 38,92%
Rok 2020 (préba badawcza — 153 osoby) 16,99%
Rok 2021 (préba badawcza — 138 0s6b) 28,99%

o 42,75% uczniow klas piatych i szostych zadeklarowalo, ze nie interesuje si¢

zakupem alkoholu.

e Dla 20,29% ankietowanych zakup alkoholu jest bardzo trudny, wrecz niemozliwy,
a 16,67% stwierdzito, iz zakup alkoholu jest raczej trudny. Kolejno 8,70% uznaje
go za trudny, ale mozliwy. Nastepnie 7,97% uznaje to za zadanie raczej tatwe,

a 3,62% bardzo fatwe.
e 47,10% uczniéw zadeklarowato, iz posiada ogéing wiedze na temat skutkow picia,

a 27,54% stwierdzito, ze potrafi powiedzie¢ jaki wptyw ma alkohol na
poszczegoine funkcje organizmu. Pozostate 25,36% ankietowanych przyznafo, ze

nie zna zdrowotnych konsekwenc;ji picia alkoholu.

Wykres 3. Czy znasz konsekwencje zdrowotne picia alkoholu? — uczniowie kias pigtych i széstych

47,10%
25.36% 27,54%
Nie znam Wiem ogélnie jakie sg skutki  Potrafig¢ powiedzie¢ jaki
picia alkoholu wpltyw ma alkohol na
poszczegéine funkcje
organizmu
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Wyniki uzyskane ws$réd uczniéw klas siodmych i 6smych szkét
podstawowych z terenu gminy Wilkowice:

W badaniu wziglo udziat 282 uczniéw klas siédmych i 6smych szkot podstawowych

z terenu gminy Wilkowice; w tym 148 dziewczat i 134 chiopcow.

Wykres 4. Podziat liczby uczniéw ze wzgledu na pte€ - uczniowie klas siédmych i 6smych
a Dziewczeta
Chiopcy

52,48%

e Wsrod uczniéw klas siodmych i 6smych szkét podstawowych pierwszy kontakt
z alkoholem potwierdzito 28,01% badanych, w tym 32,43% ogélu dziewczat
i 23,13% chtopcéw. Mozna zauwazy¢, iz odsetek osob, ktore potwierdzily inicjacje
alkoholowa w tegorocznym badaniu jest najnizszy w stosunku do ostatnich dwéch

lat.

Tabela 3. Potwierdzony pierwszy kontakt z alkoholem — analiza porownawcza
Potwierdzony pierwszy kontakt z alkoholem — analiza poréwnawcza

Rok 2019 (proba badawcza — 217 0s6b) 53,92%
Rok 2020 (préba badawcza — 203 osoby) 29,06%
Rok 2021 (préba badawcza — 282 osoby) 28,01%

« Jako poczatek inicjacji alkoholowej wigkszo$¢ badanych wskazato na wiek 11 lat.

Tabela 4. W jakim wieku po raz pierwszy zdarzylo Ci sie wypi¢ napéj alkoholowy?
W jakim wieku zdarzyto Ci sie po raz Uczniowie klas siédmych i 6smych

pierwszy wypic¢ napoj alkoholowy? szkoly podstawowe;j
n= 282

Nie pitam/em 71,99% - 203 osoby
11 lat 11,35% - 32 osoby
12 fat 7,80% - 22 osoby
13 lat 3,90% - 11 0sbb
14 lat 3,90% - 11 oséb
15 lat 1,06% - 3 osoby
19
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e Jak przyznalo wigkszo$¢ respondentéw pierwszym kontaktom z alkoholem sprzyja
najczesciej okres wakacyjny, a powodem jego spozywania jest najczesciej

towarzystwo.

13,92% badanych, w tym: 14,58% ogéiu dziewczat i 12,90% chiopcoéw pito po raz

pierwszy alkohol za namowa os6b trzecich.

65,82% zadeklarowato, ze zdarzyto im sig¢ wypi¢ alkohol tylko raz. Kolejno 24,05%
przyznato, ze spozywa alkohol okazjonalnie, kilka razy w roku. Nastepnie 5,06%
przyznato, ze ma to miejsce codziennie lub prawie codziennie. Idac dalej, 3,80%
zadeklarowalo, ze spozywa alkohol kilka razy w miesiacu, a pozostate 1,27% kilka

razy w tygodniu.

Tabela 5. Jak czesto siegasz po alkohol? — uczniowie klas siédmych i 6sm ch
Jak czesto siegasz po alkohol?

Uczniowie klas siodmych i 6smych
szkoty podstawowej
n=79

Codziennie lub prawie codziennie

5,06% - 4 osoby

Kilka razy w tygodniu

1,27% - 1 osoba

Kilka razy w miesigcu

3,80% - 3 osoby

Kilka razy w roku

24,05% - 19 os6b

Pitam/em tylko raz

65,82% - 52 osoby

o Uczniowie majacy juz za soba inicjacje alkoholowa najczeséciej deklarowali, ze ich

rodzice wiedza o tym. Taka odpowiedZz wskazato facznie 73,42% uczniow

majacych za sobg inicjacje alkoholowa.

41,84% uczniéw klas siédmych i 6smych, w tym 46,62% ogotu dziewczat i 36,57%
chtopcéw przyznato, ze zna osoby ponizej 18 roku zycia, ktore siegajag po alkohol.
Poréwnujac tegoroczne wyniki z danymi z lat poprzednich mozna zauwazy¢, iz

wskaznik potwierdzajacy tego typu znajomosci z kazdym rokiem maleje.
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Tabela 6. Znajomo$é osGb ponizej 18 roku zycia spozywajacych napoje alkoholowe — analiza
poréwnawcza

Znajomo$¢ os6b ponizej 18 roku zycia spozywajacych napoje alkoholowe - analiza

porownawcza

Rok 2019 (préba badawcza — 217 0sob) 81,57%
Rok 2020 (préba badawcza — 203 osoby) 51,72%
Rok 2021 (préba badawcza — 282 osoby) 41,84%

e Dla 18,79% ankietowanych zakup alkoholu jest trudny, ale mozliwy. Kolejno
14,18% uznaje go za raczej trudny, a 10,28% stwierdzito, iz zakup alkoholu jest
bardzo tatwy i nie wymaga zadnego wysitku. Nastepnie 9,93% uznaje to za
zadanie raczej fatwe, natomiast 8,16% za bardzo trudne, wrecz niemozliwe.
Pozostate 38,65% uczniéw nie wyrazilo swojej opinii gdyz nie interesuje sie tym

tematem.

o Uczniowie klas siédmych i 6smych prezentujg stosunkowo dobry poziom wiedzy
na temat konsekwencji zdrowotnych spozywania alkoholu. 68,09% ankietowanych
posiada ogélne informacje na temat skutkow spozywania alkoholu, a 23,40%
zadeklarowato, ze potrafi powiedzie¢, jaki wptyw ma picie na poszczegélne funkcje
organizmu. Pozostate 8,51% uczniow przyznato, ze nie posiada wiedzy w tym

zakresie.

Wykres 5. Czy znasz konsekwencje zdrowotne picia alkoholu? — uczniowie klas siédmych i 6smych

Potrafie powiedzie¢ jaki wptyw ma alkohol g
na poszczegdine funkcje organizmu (IO 23,40%

Wiem ogéblnie, jakie sa skutki picia lt 68,09%

alkoholu

Nie znam (I 8,51%

!
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Napoje alkoholowe to najcze$ciej wybierana przez miodziez substancja
psychoaktywna. Jak wynika z badania ESPAD 2019, préby picia ma za sobg 80,00%
uczniow w wieku 15 i 16 lat oraz 92,80% uczniéw w wieku 17118 lat.®

Ponizej przedstawiamy wyniki badania przeprowadzonego wsréd uczniow z terenu
gminy Wilkowice dotyczace spozywania napojow alkoholowych przez uczniéw klas
piatych i széstych oraz siédmych i ésmych w zestawieniu z wynikami badania
ESPAD 2019. Jak widaé na wykresie, 28,01% uczniéw z klas siédmych i 6smych
szkét podstawowych z terenu gminy Wilkowice deklaruje, ze pito nap¢j alkoholowy.
Przyjmujac, ze wynik badania wéréd uczniéw z klas siodmych i 6smych wzrosnie
nawet dwukrotnie, to w wieku kiedy uczniowie beda rozpoczyna¢ edukacje w szkole

ponadpodstawowej moze osiagnac jedynie okoto 56,00%.

Wykres 6. Spozywanie napojéw alkoholowych wéréd uczniow w zestawieniu z wynikami badania
ESPAD 2019

» ESPAD Ogéinopolski

T R e T T A R RIS 2, 80 % "

ESPAD 17 18 lat

ESPAD 15 1 16 lat | K NIIINT O 80.00%
Kilasy VII, VIl Gmina !Wmmﬂl[ﬂllﬂmﬂﬂﬂﬂm 28.01%

Wilkowice

Klasy V, VI Gimna Wilkowice !mmm 12,32%

Poréwnujac wynik procentowy grupy uczniéw z klas siédmych i 6smych z wynikiem
miodszej kohorty badawczej ESPAD 2019 . 15 i 16 lat widzimy, ze wynik
procentowy jest zdecydowanie nizszy wsrod miodziezy z terenu gminy Wilkowice niz

wynik ogdlnopolski.

8 Sierostawski J. Uzywanie alkoholu i narkotykéw przez miodzies szkolng. Raport z ogdlnopolskich badan
ankietowych zrealizowanych w 2019 r.
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Problem uzaleznien wéréd miodziezy jest niezwykle trudny. Spozywanie srodkow
psychoaktywnych zwigzane jest z ryzykiem wystepowania szkéd zdrowotnych,
a takze przyczynia sie do nasilania zachowan antyspotecznych, ostabia hamulce
spoleczne, nasila agresjg, powoduje najczesciej absencje szkolng, nieprawidiowg
realizacje obowigzku szkolnego oraz konflikty z rowie$nikami, rodzicami
i nauczycielami. Czesto zdarza sig, ze w okresie dojrzewania rodzice przestaja by¢
autorytetami dla miodych ludzi, a role t¢ przejmuja rowiesnicy. Niekiedy nastolatek
trafia w negatywne $rodowisko réwiesnicze. Chce zaimponowa¢é znajomym, siegajac
po $rodki odurzajace, nie chce odstawa¢ od innych. Mysli, ze rezygnujac i asertywnie
wypowiadajac swoje przeciwne zdanie, bedzie odrzucony przez grupg, na ktérej mu
tak bardzo zalezy. Niektore osoby poddawane sa presji réowieéniczej lub traktuja
uzywanie substancji  psychoaktywnych  jako ucieczke od  problemow
w $rodowisku szkolnym czy tez w domu. Rola rodzicéw jest ukazanie miodziezy,
jakie zagrozenia niesie za soba stosowanie substancji psychoaktywnych,
a jednoczesénie wskazywanie konstruktywnej drogi do radzenia sobie z problemami,
zyskania akceptacji réwiesniczej, zdrowego i szczesliwego zycia pozbawionego

natogow.

Istniejg teorie wyjasniajace powstawanie uzaleznien od substancji psychoaktywnych,
ktére wskazuja na znaczaca (kierunkowa) role uwarunkowan rodzinnych. Opieraja
sie one na zalozeniu wskazujgcym, ze nieprawidlowo funkcjonujaca rodzina jest
istotnym prekursorem zachowari patologicznych wychowujacej si¢ w niej miodziezy.
Wzorce rodzinne moga skutkowaé szybszym sieganiem po substancje
psychoaktywne, nizszym wiekiem eksperymentow, jak rowniez wyborem okreslonej

substanc;ji.

Wobec powyzszego istotnym jest prowadzenie szeroko pojetej dziatalnosci
profilaktycznej skierowanej nie tylko bezposrednio do uczniéw, ale réwniez do
rodzicéw, opiekunéw oraz kadry pedagogicznej. W szczegblnosci nalezy zwigkszac
swiadomosé dzieci i mtodziezy na temat konsekwencji stosowania takich substancji,

a takze propagowac zdrowy styl zycia.
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Problem uzaleznienia od narkotykéw, dopalaczy oraz innych substancji

psychoaktywnych

Wyniki uzyskane ws$réd dorostych mieszkancéw z terenu gminy

Wilkowice:

* Przyjeta miarg waznosci réznych probleméw spotecznych byta $rednia uzyskana
w wyniku odpowiedzi respondentéw, gdzie waga punktowa wynosita odpowiednio
od 5 przy problemie uwazanym za ,bardzo istotny” do 1 przy ,nieistotnym”.
Problem nowych substancji psychoaktywnych oraz problem narkomanii uzyskaty

odpowiednio wage punktowg 2,59 i 2,59.
e 62,50% badanych mieszkancow uwaza, iz problem narkomanii jest zauwazalny na
terenie gminy, natomiast s3 to nieliczne przypadki, natomiast 3,75% uznato to za

problem bardzo powszechny.

e 12,50% badanych przyznato, ze posiada wiedze na temat tego, gdzie mozna
naby¢ narkotyki.

e 20,00% ankietowanych mieszkaricow przyznalo, ze zna osoby zazywajgce

narkotyki, w tym: 18,75% do 5 takich oséb, a 1,25% od 6 do 10 takich oséb.

e 12.50% mieszkancow przyznato sie do eksperymentowania z narkotykami, w tym:
8,75% przyznalo, iz zdarzylo sig to kilkukrotnie, 2,50% przyznato, ze byt to

jednorazowy kontakt, a 1,25% zaznaczyto, ze sigga po narkotyki raz na jaki$ czas.

e 67,50% mieszkaficow oraz 51,22% rodzicow nie posiada wiedzy na temat
instytucji pomagajacym osobom uzaleznionym.

e Wediug 18,97% nauczycieli w ich szkole s3 uczniowie, ktérzy mieli kontakt
z narkotykami.

o 46,55% badanych nauczycieli oraz 74,39% badanych rodzicow nie ma pojecia
czym sg e-narkotyki.

e 81,03% badanych nauczycieli uwaza, ze wsréd ucznidw mozna zaobserwowac
niepokojace zachowania, ktére moga sugerowaé¢ np. problemy depresyjne,

problemy z uzaleznieniem.
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e 29,31% badanych nauczycieli dobrze ocenia swoj poziom wiedzy w zakresie

rozpoznawania objawéw odurzenia alkoholowego lub narkotykowego.

e 15,85% badanych rodzicow nie potrafi rozpozna¢ osoby pod wplywem

narkotykow.

o 58,54% rodzicéw rozmawia z dzie¢mi rzadko na temat konsekwencji zwiazanych

z zazywaniem substancji psychoaktywnych.

Badania zrealizowane wéréd dorostych mieszkarncow pozwolity stwierdzi¢, iz problem
narkomanii wystepuje w gminie Wilkowice. Konieczna jest realizacja dziatan
edukacyjnych, majacych na celu uswiadamianie mieszkarncéw o ryzyku zwiazanym
z uzywaniem substancji psychoaktywnych, jak rowniez biezaca wspoélpraca
samorzadu lokalnego z instytucjami i organizacjami pozarzadowymi ha rzecz
promowania zdrowego stylu Zycia i przeciwdziatania narkomanii. Nalezy podejmowac
dziatania profilaktyczne w celu uniknigcia rozpowszechnienia sig problemu, jak
rowniez ksztattowania odpowiednich postaw mieszkaricow wobec zjawiska

narkomanii.

25

Id: 717BF283-3E4A-4D3A-A550-EDODFAF39EEB. Podpisany Strona 25



Wyniki uzyskane ws$roéd uczniéw klas piatych i széstych szkot

podstawowych z terenu gminy Wilkowice:

« Dane pozyskane w roku 2021 wskazuja, iz 4,35% uczniow klas pigtych i széstych,
w tym: 4,11% ogotu badanych dziewczat oraz 4,62% og6iu badanych chiopcéw
zna w swoim $rodowisku osoby, ktére zazywaja narkotyki. Pozostate 95,65% nie
zna takich os6b. Analizujac dane na przestrzeni lat 2019-2021 mozna zauwazyc,

iz odsetek uczniow potwierdzajacych taka znajomos$¢ nieco wzrost.

Wykres 7. Czy znasz w swoim $rodowisku osoby zazywajace narkotyki? — uczniowie klas piatych
i szostych
= Tak

Nie

4,35%

93,82%

Tabela 7. Znajomo$é oséb zazywajacych narkotyki — analiza porownawcza
Znajomo$¢ oséb zazywajacych narkotyki — analiza poréwnawcza

Rok 2019 (préba badawcza — 203 osoby) 6,90%
Rok 2020 (préba badawcza — 153 osoby) 3,27% |
Rok 2021 (préba badawcza — 138 os6b) 4,35%

e 4,35% przyznato, iz kto§ namawiat ich do zazycia narkotykow.

e 390,86% stanowity odpowiedzi ankietowanych wskazujace na negatywny stosunek
dla oséb, ktére uzywaja tego typu substancji psychoaktywnych. Nastepnie 20,29%
przyznalo, iz nie zwraca uwagi na zachowania innych. Kolejno 7,97% przyznato,
ze nie podoba sie im takie zachowanie, ale s3 tolerancyjni wobec wyboréw innych,
a 5,07% zadeklarowalo, ze stara sie poméc osobom zazywajgcym narkotyki.

Pozostate 26,81% nie potrafito wyrazi¢ swojej opinii na dany temat.

e 28,99% ogdlu badanych uczniow klas piatych i szostych nie zna konsekwencji
zdrowotnych stosowania narkotykow. 51,45% posiada tylko ogéing wiedze w tym
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zakresie, natomiast 19,57% przyznalo, iz potrafi powiedzie¢ jaki wplyw maja
narkotyki na poszczegélne funkcje organizmu.
Wykres 8. Znajomos¢ konsekwenciji zdrowotnych stosowania narkotykow

51,45%

28,99%

_—_—

% :

_—

% B AT rwrertdl
—— N gy D i —— zasar

Nie wiem jakie sg Wiem ogolnie jakie sg skutki Potrafie powiedziec jaki wplyw

konsekwencje uzywania narkotykow maja narkotyki na
poszczegolne funkcje
organizmu i narzady

19,57%

e 34,78% og6lu badanych nie posiada wiedzy na temat konsekwencji prawnych
z tytutu posiadania narkotykoéw. 45,65% przyznato, iz posiada ogélna wiedze
w tym zakresie, natomiast 19,57% stwierdzito, ze potrafi wskazaé¢ doktadnie jakie

kary sa przewidziane za posiadanie narkotykow.

Wykres 9. Znajomo$¢é konsekwencji prawnych posiadania narkotykéw

Potrafie powiedzie¢ dokiadnie jakie groza |
zato Sankcje vm" 19,57%

Wiem ogéinie jg'r‘;‘jvff; konsekwencie \mmmmmEEEIIRMIHIMINNE 45,65%

Nie znam (EUIIMIIIINENS 34,78%

e Z odpowiedzi uczniéw klas pigtych i szostych wynika, ze rodzice zazwyczaj
rozmawiaja na temat szkodliwosci zazywania narkotykoéw oraz dopalaczy, jednak
robig to z rézng czestotliwoscig, natomiast wediug 49,28% nauczyciele w ogoéle

nie podejmuja z nimi rozméw na takie tematy.
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Wyniki uzyskane ws$réd uczniow klas siédmych i 6smych szkot

podstawowych z terenu gminy Wilkowice:

e 7,80% ogétu badanych uczniéw wie dokiadnie, gdzie i u kogo mozna kupic

narkotyki.

e Wigkszo$é uczniéw klas siodmych i 6smych przyznalo, ze nie interesuje si¢
zakupem narkotykow (53,90%). Wéréd tych, ktérzy dokonali oceny dostepnosci
tego rodzaju substancji psychoaktywnych przewazaly odpowiedzi wskazujace na

bardzo trudny, prawie niemozliwy dostgp do narkotykéw (21,28%).

e Dane pozyskane w roku 2021 wskazuja, iz 9,22% uczniow klas siédmych
i 6smych, w tym: 10,14% ogétu badanych dziewczat oraz 8,21% ogétu badanych
chiopcéw zna w swoim $rodowisku osoby, ktdre zazywaja narkotyki. Pozostate
90,78% nie zna takich oséb. Pozytywnym jest, ze wskaznik ten jest aktualnie duzo

nizszy niz w latach poprzednich.

Tabela 8. Znajomoéé os6b zazywajacych narkotyki — analiza poréwnawcza
Znajomos$¢ os6b zazywajacych narkotyki — analiza poréwnawcza

Rok 2019 (préba badawcza — 217 oséb) 46,54%
Rok 2020 (préba badawcza — 203 osoby) 17,73%
Rok 2021 (préba badawcza — 282 osoby) 9,22%

o Najwiekszy odsetek tj. 30,50% ma negatywny stosunek do os6b zazywajacych
narkotyki. Kolejno 22,70% stwierdzito, ze takie zachowanie si¢ im nie podoba, ale
sa tolerancyjni wobec wyboréw innych. Z kolei 13,83% odpowiedziato, ze nie
zwraca na to uwagi. Nastepnie 4,96% prébuje poméc takim osobom, a pozostate

28,01% respondentéw nie miato zdania na ten temat.

e Do odbycia inicjacji narkotykowej w 2021 roku przyznato sie 2,48% tj. siedmiu
uczniow klas siédmych i 6smych. Odsetek osob potwierdzajacych inicjacje

narkotykowa utrzymuje sige na podobnym poziomie w stosunku do 2020 roku.

Tabela 9. Potwierdzony pierwszy kontakt z narkotykami — analiza porownawcza
Potwierdzony pierwszy kontakt z narkotykami — analiza porownawcza

Rok 2019 (préba badawcza — 217 0séb) 12,90%

Rok 2020 (préba badawcza — 203 osoby) 2,46%

Rok 2021 (préba badawcza — 282 osoby) 2,48%
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e 1,77% tj. 5 uczniéw majacych za sobg inicjacje narkotykowg potwierdzito kontakt
z marihuang i haszyszem, a 0,71% tj. 2 uczniow potwierdzito kontakt

z narkotykami w tabletkach i proszku.

o Osoby majace za soba inicjacje narkotykowa potwierdzily, iz uzyly narkotykow

Z czystej ciekawosci, w wyniku silnych emociji oraz dla towarzystwa.

e 2,48% tj. 7 uczniéw potwierdzito przebywanie pod wptywem narkotykéw na terenie
szkoly.

o Wiekszoé¢ uczniow majacych za sobg inicjacje narkotykowa przyznato, iz ich
rodzice wiedzg o ich kontakcie z tymi substancjami.

e 15,60% og6iu badanych uczniéw klas siédmych i 6smych nie zna konsekwencji
zdrowotnych stosowania narkotykow. Idac dalej, 60,28% przyznato, iz posiada
0golng wiedze w tym temacie, natomiast 24,11% stwierdzito, ze potrafi powiedzie¢

dokfadnie jaki wplyw maja narkotyki na poszczegoélne funkcjg organizmu i narzady.

Wykres 10. Znajomo$¢ konsekwencji zdrowotnych stosowania narkotykow

60,28%
[+)
15,60% 24,11%
———— | — —— N
Nie znam Wiem ogélnie jakie sg skutki Potrafie powiedzie¢ doktadnie

uzywania narkotykéw jaki wptyw maja narkotyki na
poszczegdlne funkcje
organizmu i narzady

e 1525% ogb6iu badanych nie posiada wiedzy na temat konsekwencji prawnych
z tytutu posiadania narkotykéw. Idgc dalej, 62,25% przyznato, iz posiada tylko
ogolng wiedze w tym zakresie, natomiast 19,50% stwierdzito, ze potrafi dokiadnie

wskazadé, jakie kary przewidziane s3 za posiadanie narkotykow.

Wykres 11. Znajomo$¢ konsekwencji prawnych posiadania narkotykow

Potrafie powiedzie¢ doktadnie jakie grozg
za to sankcje IOMIIIT 19,50%

Wiem agdinie ‘ggﬁvﬁg konsekwencie T REIEITINIE 65,25%

Nie znam [HIININE 15,25%
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e 4,61% badanych uczniéw klas siédmych i 6smych, w tym: 6,08% ogotu badanych
dziewczat oraz 2,99% ogéiu badanych chtopcow zna w swoim §rodowisku osoby
zazywajace dopalacze. Pozostate 95,39% nie zna takich osob. Podobnie jak

w przypadku narkotykow, wskaznik ten jest nizszy niz w latach poprzednich.

Tabela 10. Znajomosé oséb zazywajacych dopalacze — analiza porownawcza
Znajomos¢ os6b zazywajacych dopalacze — analiza poréwnawcza

Rok 2019 (proba badawcza — 217 0sob) 15,21%
Rok 2020 (préba badawcza — 203 osoby) 7,88%
Rok 2021 (proba badawcza — 282 osoby) 4,61%

e 28,01% badanych przyznato, ze nie zna konsekwencji zdrowotnych stosowania
dopalaczy. ldac dalej, 57,45% przyznato, iz posiada tylko ogélng wiedze w tym
zakresie, natomiast 14,54% stwierdzilo, ze potrafi dokiadnie powiedzieé, jaki

wplyw maja dopalacze na poszczegolne funkcje organizmu.

Wykres 12. Znajomoéé konsekwencji zdrowotnych uzywania dopalaczy
4

} .
Nie wiem jakie s3 konsekwencje [ITIMIMMMRIMTIIL 28,01%

Potrafie powiedzie¢ jaki wplyw maja |
dopalacze na poszczegéine funkcje IIIMMIIE 14.54%
organizmu i narzady !

Wiem ogélnie jakie sg skutki uzywania m

dopalaczy TR A Nk 57,45%

e W badaniu w 2021 roku dwéch uczniéw potwierdzito kontakt z dopalaczami.
o 3,55% tj. 10 uczniéw posiada wiedze, gdzie i od kogo kupic dopalacze.

e 86,17% nigdy nie zazywata lekéw uspokajajacych i nasennych z przepisu lekarza.
Pozostale osoby potwierdzity zazywanie tego typu lekow; w tym 10,64% krocej niz
przez trzy tygodnie, a 3,19% przez trzy tygodnie lub diuzej.

o Z odpowiedzi uczniéw klas siédmych i 6smych wynika, ze zaréwno rodzice, jak
i nauczyciele zazwyczaj rozmawiajg na temat szkodliwo$ci zazywania narkotykéw

oraz dopalaczy, jednak robig to z rézng czestotliwoscia.
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Podsumowujac przedstawione powyzej dane mozna stwierdzi¢, iz problem
narkomanii w niewielkim stopniu jest obecny w $rodowisku szkolnym uczniéow

z terenu gminy Wilkowice.

W zwigzku z powyzszym zasadnym jest kontynuowanie dziatari profilaktycznych
w szkolach, w szczegéinosci w zakresie profilaktyki uzalezniefi i radzenia sobie
w sytuacjach kryzysowych. Dziatania zaplanowane w ramach profilaktyki szkolnej
maja na celu wspieranie rozwoju programow i dziatan profilaktycznych kierowanych
do dzieci i mlodziezy, a takze podniesienie kompetenc;i wychowawczych rodzicow,
nauczycieli i pedagogéw. Istotnym jest organizowanie szkoleri dla nauczycieli
w zakresie umiejetnosci rozpoznawania niepokojacych sygnatow wsréd ucznidéw oraz
zwiekszenie kompetenciji nauczycieli w zakresie organizowania i prowadzenia dziatan
profilaktycznych. Zasadnym wydaje sig¢ réwniez zwiekszenie wspolpracy szkoty
z rodzicami - angazowanie rodzicow w sprawy szkoly, a nauczycieli
w poznanie sytuacji domowej podopiecznych — co pozwoli na szybsze reagowanie

w sytuacjach problemowych.
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Uzaleznienia behawioralne
Wyniki uzyskane ws$réd dorostych mieszkaricéw z terenu gminy
Wilkowice:

W badaniu wziglo udziat 83 mieszkaricéw z terenu gminy Wilkowice, 75 rodzicow

uczniow szkot podstawowych oraz 58 nauczycieli.

e 33,73% badanych mieszkaricow ocenia problem uzaleznie behawioralnych jako
przecietny na terenie gminy, a 30,12% jako istotny. Ponadto 13,25% uznaje ten

problem za bardzo istotny.

e 27,71% badanych mieszkancéw uczestniczy od czasu do czasu w zakiadach
bukmacherskich typu Lotto, STS, a 3,61% uczestniczy regularnie.

e 6,02% badanych mieszkancéw uczestniczy od czasu do czasu w konkursach
organizowanych przez gazety, telewizjg, operatoréw telefonicznych, polegajace na

wysytaniu ptatnych smsow.

e 1,20% badanych mieszkancow uczestniczy regularnie w grach na automatach

w salonach gier oraz internetowych grach hazardowych typu poker.

e tacznie 56,63% mieszkancéw zna osoby, ktére regularnie korzystajg z gier

losowych.

e 34,94% mieszkaricow ocenito dostatecznie swojg wiedze¢ na temat uzaleznien

behawioralnych, natomiast 27,71% przyznalo, iz jest ona niedostateczna.

e 6506% badanych mieszkaricow przyznato, ze ma problem z nadmiernym

korzystaniem z telefonu komorkowego.

e 66,27% respondentéw stwierdzito, ze ma problem z nadmiernym korzystaniem

Z Internetu.

e 28,92% badanych mieszkaricow stwierdzito, ze sg uzaleznieni od pracy.

e 18,07% mieszkaricow przyznalo, iz mierzy si¢ z nadmiernym korzystaniem z gier
komputerowych oraz z nadmiernym kupowaniem niepotrzebnych rzeczy.

o 14,46% badanych mieszkarnicow przyznato, iz nadmiernie sig objada.
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e 3,61% badanych mieszkaricow przyznato, iz ma problem z hazardem.

e 38,67% badanych rodzicow przyznafo, iz dzieci chetnie rozmawiajg z nimi na

temat wszystkich swoich problemow.

e 30,67% badanych rodzicéw przyznalo, ze ich dzieci spedzaja przed komputerem

od ponad 5 godzin dziennie.

e 46,67% rodzicow zauwazylo u swojego dziecka natogowe korzystanie z telefonu

komoérkowego.

e 44.00% uwaza, iz ich dziecko ma problem z nadmiernym korzystaniem z gier

komputerowym.

e 32,00% badanych rodzicéw przyznato, iz ich dziecko nadmiernie korzysta

Z Internetu.

e 17,33% rodzicow przyznato, ze zauwazylo u swojego dziecka strach zwigzany

z brakiem telefonu komérkowego.

e 14,67% badanych rodzicow zaznaczylo, ze ich dziecko nadmiernie wykorzystuje

przegladarki internetowe.

e 13,33% rodzicow stwierdzito, iz w zachowaniu swojego dziecka dostrzega

zaburzenia nastroju zwigzane z uzytkowaniem serwisow spotecznosciowych.

e 10,67% rodzicow przyznato, iz zaobserwowato u swoich dzieci zachowania
autoagresywne.
o Wedlug 25,33% badanych rodzicéw oraz 12,07% badanych nauczycieli szkoly nie

zapewniaja wystarczajacego poziomu wsparcia
psychologicznego/pedagogicznego dia uczniéw i rodzicow/opiekundw.

s 52,00% badanych rodzicéw oraz 62,07% badanych nauczycieli dobrze ocenia

swoj poziom wiedzy nt. uzaleznien behawioralnych.

e 6552% badanych nauczycieli oraz 29,33% badanych rodzicow przyznato, iz
chciatoby uczestniczyé w warsztatach lub szkoleniach poswigconych tematyce

‘uzaleznien behawioralnych.
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e Wedilug 60,34% badanych nauczycieli wéréd uczniow mozna zaobserwowacé
niepokojagce zachowania, ktére moga sugerowaé np. problemy depresyjne,

problemy z uzaleznieniem behawioralnym.

e 72,41% badanych nauczycieli uwaza, iz wéréd uczniow mozna zaobserwowac

problem zwigzany z natogowym korzystaniem z telefonu komorkowego.

e 77,59% nauczycieli dostrzega wsrod uczniéw problem zwigzany z nadmiernym

korzystaniem z gier komputerowych.

e 5517% badanych nauczycieli przyznato, iz uczniowie majg problem zwigzany

z natogowym korzystaniem z Internetu.

e Wediug 37,93% badanych nauczycieli uczniowie nadmiernie wykorzystuja

przegladarki internetowe.

e 39,66% badanych nauczycieli przyznato, ze wéréd uczniéw mozna zaobserwowac

strach zwiazany z brakiem telefonu komérkowego.

e Wedlug 29,31% badanych nauczycieli wéréd uczniéw mozna zaobserwowac

zaburzenia nastroju zwigzane z uzytkowaniem serwisow spotecznosciowych.

e 2586% badanych nauczycieli przyznato, iz spotkaio sie z zachowaniami

autoagresywnymi (samookaleczenia) wérod uczniow.

o 22 41% nauczycieli stwierdzito, iz wérdéd uczniow mozna zaobserwowac problemy

zwigzane z zaburzeniami odzywiania.

o Wediug 8,62% nauczycieli w szkole sg uczniowie, ktorzy nadmiernie korzystajg

z gier hazardowych.

Przeprowadzone badania wskazaly, iz problem uzalezniern behawioralnych,
dotyczy mieszkaricow z terenu gminy Wilkowice, jak réwniez ich rodzin. Zaleca sig
podjaé dziatania profilaktyczne w tym obszarze majace na celu podnoszenie

$éwiadomosci mieszkancow w tym zakresie.
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Wyniki uzyskane ws$réd uczniéw klas piatych i széstych szkoft

podstawowych z terenu gminy Wilkowice:

W badaniu wzieto udziat 94 uczniéw klas piatych i szostych szk6t podstawowych
z terenu gminy Wilkowice. W grupie badanych znalazio sie 47 dziewczat i 47

chiopcéw.

Wykres 13. Podziat uczniéw ze wzgledu na pte¢ - uczniowie klas piatych i széstych
= Dziewczeta

Chiopcy

50,00% | 50,00%

o 48,94% badanych uczniéw przyznalo, iz poswigca od 1 do 3 godzin w ciagu dnia
na korzystanie z komputera, tabletu, telefonu. Kolejno 31,91% od 3 do 5 godzin
dziennie, a 13,83% wiecej niz 5 godzin dziennie.

o Uczniowie najczesciej poswigcaja swoj czas korzystajac z komputera, telefonu,
tabletu na nauke, a kolejno na gry w wirtualne swiaty oraz odwiedzanie portaléw
spotecznosciowych.

o tacznie 62,76% badanych uczniow przyznato, iz probowato ograniczy¢
korzystanie z komputera, telefonu, tableta, w tym: 53,19% stwierdzito, ze odniosto

sukces, natomiast 9,57% przyznalo, ze nie odniosto zamierzonego efektu.

o 8,51% nie slyszato o niebezpieczenstwach wynikajacych z naduzywania urzadzen
cyfrowych.

o 28,72% uczniéw stwierdzifo, ze ma problem z nadmiernym korzystaniem z gier
komputerowych.

e 24,47% uczniéw klas piatych i széstych przyznato, iz mierzy sie ze zbyt czestym

korzystaniem z telefonu komérkowego.
e 19,15% stwierdzilo, ze ma problem ze zbyt czestym korzystaniem z Internetu.

e 26,60% uczniéw potwierdzito cheé uczestnictwa w warsztatach profilaktycznych
poswigconych wiasciwemu korzystaniu z komputera/Internetu i innych mediow

cyfrowych.
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Wyniki uzyskane ws$réd ucznidow klas si6dmych i 6smych szkét

podstawowych z terenu gminy Wilkowice:

W badaniu wziefo udziat 204 uczniéw klas siédmych i 6smych szkot podstawowych
z terenu gminy Wilkowice. W grupie badanych znalazly sie 103 dziewczeta i 101

chiopcow.

Wykres 14. Podziat uczniéw ze wzgledu na ple¢ — uczniowie klas siédmych i 6smych
Dziewczeta

Chtopcy

4951% ' 50,49%

e 41,67% badanych uczniéw przyznato, iz poswieca wiecej niz 5 godzin w ciggu
dnia na korzystanie z komputera, tabletu, telefonu. Kolejno 29,90% od 3 do 5

godzin dziennie.

« Uczniowie najczesciej poswiecaja swoj czas korzystajac z komputera, telefonu,

tabletu na odwiedzanie portali spotecznosciowych.

e tacznie 60,79% badanych uczniow przyznato, iz probowato ograniczy¢

korzystanie
z komputera, telefonu, tableta, w tym: 45,10% stwierdzito, ze odniosto sukces,

natomiast 15,69% przyznato, ze nie odniosto oczekiwanego efektu.

e 7,84% nie slyszato o niebezpieczefistwach wynikajacych z naduzywania urzadzen

cyfrowych.

e 19,12% uczniow klas siodmych i 6smych przyznalo, ze uczestniczyto w grach typu

hazardowego.
e 26,47% przyznaje, ze nadmiernie korzysta z Internetu.

o 22,06% przyznato, iz ma problem ze zbyt czestym korzystaniem z gier

komputerowych.

o 18,63% stwierdzilo, ze ma problem z natogowym korzystaniem z telefonu.
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e 1961% uczniéow odczuwa strach zwigzany z brakiem kontaktu z telefonem

komérkowym.

e 10,78% przyznafo, iz ma problem z nadmiernym kupowaniem niepotrzebnych
rzeczy.

e 13,24% uczniow klas siédmych i 6smych przyznalo, iz dotyczy ich

niekontrolowane objadanie sie.

e 8,82% przyznalo, ze ma problem z obsesyjnym jedzeniem wylacznie zdrowego,

naturalnego i niskoprzetworzonego jedzenia.

e 8,82% odczuwa strach zwigzany z ominigciem go waznego wydarzenia w Sieci

(FOMO).
o 4,90% uczniéw przyznato, ze nadmiernie korzysta z gier typu hazardowego.

e 20,10% uczniéw potwierdzito cheé uczestnictwa w warsztatach profilaktycznych
poswieconych wiasciwemu korzystaniu z komputera/internetu i innych mediow
cyfrowych.

Podsumowujac przedstawione powyzej dane mozna stwierdzi¢, iz problem

uzaleznien behawioralnych jest obecny w $rodowisku szkolnym uczniéw z terenu

gminy Wilkowice. Wielu uczniow zadeklarowato cheé uczestnictwa w warsztatach
profilaktycznych po$wigconych wiasciwemu korzystaniu z komputera/internetu oraz
innych srodkéw cyfrowych. Nalezy wigc podjaé dziatania profilaktyczne w tym
obszarze przede wszystkim poprzez upowszechnianie wiedzy dotyczacej

problematyki uzaleznieri behawioralnych.
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Zasoby umozliwiajace prowadzenie dziatalnosci interwencyjnej

i profilaktycznej:

Gminna Komisja Rozwiazywania Problemoéw Alkoholowych w Wilkowicach

A. Dziatalnog¢ Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych:

2021 rok Posiedzenia KRPA (ogétem 17) w tym:

e ogélne posiedzenia Komisji - 13

e posiedzenia zespolu motywujgcego - 4

¢ przeprowadzono rozmowy - 17

e kontrole punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych — 7

o postanowienia opiniujace lokalizacj¢  punktow sprzedazy
alkoholowych
(ogétem 6) w tym: postanowienia negatywne -0

2020 rok Posiedzenia KRPA (ogétem 21) w tym:

¢ ogolne posiedzenia Komisji - 17

o posiedzenia zespotu motywujgcego - 4

e przeprowadzono rozmowy - 18

o kontrole punktow sprzedazy napojow alkoholowych — 6

o postanowienia opiniujace lokalizacie  punktow sprzedazy
alkoholowych
(og6tem 20) w tym: postanowienia negatywne - 0

2019 rok Posiedzenia KRPA (ogdétem 23) w tym:

« og6ine posiedzenia Komisji - 14

« posiedzenia zespolu motywujacego - 9

e przeprowadzono rozmowy — brak danych

¢ kontrole punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych — 6

o postanowienia opiniujace lokalizacje  punktow sprzedazy
alkoholowych
(ogétem 4) w tym: postanowienia negatywne — 0
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B. Dziatalno$é Zespoiu motywujacego:

W 2021 roku do Komisji wplyneto:

e 11 wnioskow o leczenie odwykowe;
e 13 zleceri przeprowadzenia badania przez bieglych sadowych;

e 3 wnioski do Sadu w sprawie obowigzku leczenia odwykowego.

W 2020 roku do Komisji wplyneto:

¢ 16 wnioskéw o leczenie odwykowe;
e 5 zlecen przeprowadzenia badania przez biegtych sadowych;

e 0 wnioskéw do Sadu w sprawie obowiazku leczenia odwykowego.
W 2019 roku do Komisji wplyneto:

e 21 wnioskéw o leczenie odwykowe;
e 5 zlecen przeprowadzenia badania przez biegtych sadowych;

e 0 wnioskéw do Sadu w sprawie obowigzku leczenia odwykowego.

C. Szkolenia, w ktérych uczestniczyli czionkowie GKRPA:

e Rok 2021: szkolenie dla sprzedawcéw napojow alkoholowych, szkolenia dla
czlonkéw Komisji pt.” Dialog motywacyjny’, ,Profilaktyka uzaleznien?”,

Profilaktyka uniwersalna”

e Rok 2020: szkolenie dla sprzedawcéw napojow alkoholowych, szkolenia dla
czlonkéw Komisji pt. ,Kontrola pod kontrolg” oraz ,Telefoniczne udzielanie
pomocy osobie wspoluzaleznionej i motywowanie jej do podjecia terapii

wspotuzaleznienia przez czionka GKRPA”;

e Rok 2019: szkolenie dla sprzedawcéw napojow alkoholowych, ,Zadania
Gminnych Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych - szkolenie

przekrojowe” (szkolenie dla czionkéw Komisji).
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D. Wazniejsze oddziatywania profilaktyczne dla miodziezy:

Rok 2021:
e Szkolenie dla realizatoréw programu ,Szkolna interwencja profilaktyczna
wobec ucznia eksperymentujacego ze $rodkami psychoaktywnymi” — 6
nauczycieli;

e Realizacja programu profilaktyki rekomendowanego przez PARPA ,Spéjrz
inaczej” — 39 uczniéw;

o Realizacja programu profilaktyki rekomendowanego przez PARPA ,Domowi
detektywi, czyli Jaé i Matgosia na tropie” — 27 uczniow;

o Realizacja programu profilaktyki rekomendowanego przez PARPA ,Przyjaciele
Zippiego” — 43 uczniéw;

e Warsztaty profilaktyczne dla uczniow:

v, Cukierki” (uzaleznienia, ksztaftowanie postaw asertywnych) — 37
uczniéw

v Tort Szczescia” — 51 ucznidw,

v Co dwie glowy, to nie jedna” — 18 uczniow,

v, Kto mieczem wojuje...” — 17 uczniow,

v ,Uczen w Covidowo - wirtualnej rzeczywistosci” — 128 uczniow;

e Szkolenia on-line i warsztaty dla uczniéw i nauczycieli pn. ,Jak sig¢ nie
zasiedzie¢ przy komputerze”, ,Kryzys, izolacja i inne sprawy”, ,Depresja i inny
zwalacz z nég’, ,Uzaleznienia behawioralne”, ,Uzaleznienia chemiczne”,
,Smartfon jak narkotyk”, ,Dopalacze”, ,Cyberprzemoc” — 492 uczniéw, 15
nauczycieli;

o Szkolenie on-line ,Stres w zyciu dziecka. Jak wspiera¢ dziecko w radzeniu
sobie ze stresem na réznych etapach zycia” — 33 nauczycieli, 236 rodzicow;

o Pogadanki i zajecia dotyczace bezpieczeristwa na drodze pn. ,Zwolnij

kierowco”, ,Bezpieczna droga do i ze szkoly” - 78 uczniow.

Rok 2020:

e e-szkolenie przygotowujace do prowadzenia w szkofach programu
wychowawczo-profilaktycznego rekomendowanego przez PARPA, ORE
i KBPN pn. ,Program Domowych Detektywoéw, czyli Ja$ i Matgosia na tropie” —

20 nauczycieli;
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o program wychowawczo - profilaktyczny rekomendowany przez PARPA pn.
,Program Domowych Detektywow, czyli Jas i Maigosia na tropie” — 36

uczniow.

Rok 2019:

o program profilaktyczny  rekomendowany przez PARPA: UNPLUGGED
(uczestnicy: 97- uczniow, 122 nauczycieli, 111 rodzicow/opiekunéw);
o program ,Spéjrz inaczej” — 20 uczestnikow ( uczniowie);

e inne dziatania profilaktyczne prowadzone w placéwkach os$wiatowych.

E. Inne dziatania profilaktyczne skierowane do dzieci i mfodziezy:

Rok 2021:

« Kolonie i obozy z programem zaje¢ profilaktycznych w zakresie rozwigzywania
probleméw alkoholowych pn. ,MDP Gminy Wilkowice 2021" — 12 os6b,
,Wieliczka 2021” — 30 oséb;

e Inne:
v profilaktyczne, pozalekcyjne zajecia artystyczne w zakresie ceramiki —

22 dzieci,

v profilaktyczne, pozalekcyjne zajecia plastyczne — 20 ucznidw,

v profilaktyczne, pozalekcyjne zajecia teatralne i bibutkarskie — 10
uczniéw,

v profilaktyczne, pozalekcyjne profilaktyczne, pozalekcyjne zajecia

plenerowe
w zakresie rekreacji, turystyki i krajoznawstwa - 16 uczniow,

v zajecia artystyczne w zakresie technik zdobniczych — decoupage — 12
uczniow.
Rok 2020:

o Pozalekcyjne zajecia sportowe realizowane w ramach gminnego programu
profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych — 35 os6b.

e Inne:
v dzialanie o charakterze integracyjno-profilaktycznym ,Meszna

zimowisko 2020” — 45 oséb;
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v wakacyjne zajecia profilaktyczne dla uczniow klas I-lll pn."Lato
z usmiechem” — 25 0sob;

v spotkania profilaktyczne pn. ,W wirtualnym labiryncie zagrozer” — 61
uczniéw;

v profilaktyczne, pozalekcyjne zajecia artystyczne w zakresie technik
zdobniczych — decoupage” — 15 osob;

v profilaktyczne, wakacyjne zajecia artystyczne w zakresie robienia
kwiatow z bibuly” — 10 oséb;

v profilaktyczne, pozalekcyjne zajecia artystyczne w zakresie ceramiki —
21 dzieci;

v profilaktyczne, pozalekcyjne zajecia plastyczne — 34 uczniow.

Rok 2019

e Inne:
v akcja lato — pétkolonia z programem profilaktycznym — 50 oso6b.

F. Liczba funkcionujacych punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych:

¢ og6tem -39

« do spozycia poza miejscem sprzedazy — 23
« do spozycia w miejscu sprzedazy (wg zawartosci alkoholu) - 16

G. Grupy samopomocowe:
e liczba klubéw — 2 (Kluby AA)

¢ dla uzaleznionych — 2

o dla wspétuzaleznionych — 0

H. Punkt Konsultacyiny Gminnej Komisii Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych:

W Punkcie Konsultacyjnym dyzuruja dwie osoby: psycholog oraz specjalista
psychoterapii uzaleznien.
Zakres dziatan:

e Rozpoznanie problemu zgtaszanego przez klienta;
e Motywowanie osoby uzaleznionej i czionkéw ich rodzin do podjecia

psychoterapii
w placéwkach leczenia uzaleznien;
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o Motywowanie os6b pijacych ryzykownie i szkodliwie, ale nieuzaleznionych, do

zmiany szkodliwego wzorca picia;
e Udzielanie wsparcia osobom uzaleznionym po zakoriczonym leczeniu

odwykowym;
o Udzielanie konsultagji i wsparcia rodzicom miodziezy upijajacej sie.

Liczba konsultaciji:

2021 rok:

¢ liczba konsultacji w punkcie — 84
2020 rok:

¢ liczba konsultacji w punkcie — 136
2019 rok:

e liczba konsultacji w punkcie — 104

I. Gabinet Psychologiczny dla dzieci i mtodziezy z terenu gminy Wilkowice:

Zakres dziatar:
e Indywidualne porady dla rodzicéw i psychoedukacja w zakresie trudnosci

wychowawczych i probleméw emocjonainych dzieci, trudno$ci dydaktycznych

i problemoéw rodzinnych;
e Praca z rodzicami dzieci, diagnoza sytuacji rodzinnej i pomoc

w rozwiazywaniu trudnych sytuacii;
¢ Indywidualna praca z dzieémi z rodzin z problemami;
« Kierowanie dzieci do specjalistycznych placéwek;

o Wspoipraca z pedagogami szkolnymi.

Liczba konsultaciji:

2021 rok:

e liczba konsultacji — 120
2020 rok:

¢ liczba konsultacji — 135
2019 rok:

o liczba konsultacji — 155
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J. Gabinet psychologiczny dla dorostych:

Zakres dziatan:

e Udzielanie pomocy psychologicznej dla os6b dorostych dotknietych
problemem uzaleznien, wspétuzaleznien, przemocy.

« Konsultacje indywidualne z pracownikami socjalnymi, asystentami rodziny
zatrudnionymi przez Gminny O$rodek Pomocy Spofecznej w Wilkowicach.

e Prowadzenie dziatan w zakresie profilaktyki uzaleznien.

e Kierowanie pacjentéw do placowek stuzby zdrowia. Wspéipraca z lekarzami
Samodzielnego Gminnego Zaktadu Opieki Zdrowotnej w Wilkowicach.

Liczba konsultaciji:
2021 rok:

« 87 konsultacji ( korzystato 16 oséb, w tym 11 kobiet i 5 mezczyzn)

2020 rok:

e 77 konsultacji ( korzystato 17 os6b, w tym 16 kobiet i 1 mgzczyzna);

2019 rok:
e 96 konsultacji ( korzystato 41 oséb, w tym 31 kobieti 10 mezczyzn);

Przedstawione powyzej dane wskazuja, ze na terenie Gminy Wilkowice realizowany
jest szereg dziatan w obszarze profilaktyki uzalezniefi, ze szczegélnym
uwzglednieniem dziatalnoéci profilaktycznej wsréd dzieci szkolnych i miodziezy.
Strategia obejmuje przede wszystkim realizacie programéw profilaktycznych
w szkotach, profilaktycznych warsztatow edukacyjno-informacyjnych,
profilaktycznych zaje¢ pozalekcyjnych, a takze organizowanie réznego rodzaju form

spedzania czasu wolnego przez dzieci, tj. potkolonii, zaje¢ sportowych itp.

Organizowane sa roéwniez szkolenia i warsztaty profilaktyczne dla kadry
pedagogicznej, a takze inne spotkania angazujace do uczestnictwa spolecznosc

lokalna oraz promujace zdrowy i aktywny tryb zycia.

Na przestrzeni ostatnich lat wzrosta liczba konsultacji w Punkcie Konsultacyjnym
Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych. Gmina zapewnia réwniez

wsparcie psychologiczne dla dzieci, mtodziezy oraz osob dorostych.
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Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej

A. Pomoc Gminnego Osrodka Pomocy Spoifecznei:

e Rok 2019 (liczba rodzin ogétem 311) w tym: rodziny korzystajace ze

éwiadczen z powodu problemoéw uzaleznieni - 7

e Rok 2020 (liczba rodzin ogélem 280) w tym: rodziny korzystajace ze

$wiadczen z powodu probleméw uzalezniefi — 11

e Rok 2021 (liczba rodzin og6tem 273) w tym: rodziny korzystajace ze

$wiadczen z powodu probleméw uzaleznien — 7

B. Gminny Zesp6t Interdyscyplinarny w Wilkowicach

Osoby doswiadczajace i stosujace przemoc w rodzinie w zwiazku z procedura
Niebieskiej Karty w latach 2019-2021:

Liczba ofiar przemocy w rodzinie (ogétem):
e Rok 2019: 29 osoéb;
e Rok 2020: 26 osob;
e Rok 2021: 28 oséb.

Liczba ofiar przemocy w rodzinie (kobiety):
o Rok 2019: 21 kobiet;
e Rok 2020: 19 kobiet;
¢ Rok 2021: 20 kobiet.

Liczba ofiar przemocy w rodzinie (mezczyzni):
e Rok 2019: 3 mezczyzn;
e Rok 2020: 2 mezczyzn;
e Rok 2021: 2 mezczyzn.

Liczba ofiar przemocy w rodzinie (nieletni):
e Rok 2019: 5 nieletnich;
¢ Rok 2020: 5 nieletnich;
e Rok 2021: 6 nieletnich.
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Liczba sprawcéw przemocy w rodzinie (ogétem):
e Rok 2019: 26 oséb;,
e Rok 2020: 25 0s6b;
e Rok 2021: 26 osbb.

Liczba sprawcéw przemocy W rodzinie (kobiety):
e Rok 2019: 5 kobiet;
¢ Rok 2020: 4 kobiety;
e Rok 2021: 4 kobiety.

Liczba sprawcow przemocy w rodzinie (mezczyzni):
e Rok 2019: 21 mezczyzn;
e Rok 2020: 21 mezczyzn;
e Rok 2021: 22 mezczyzn.

Liczba sprawcéw przemocy w rodzinie naduzywajacych alkoholu (ogétem):
e Rok 2019: 17 oséb;
e Rok 2020: 18 osob;
e Rok 2021: 18 osob.

Liczba sprawcéw przemocy w rodzinie naduzywajacych alkoholu (kobiety):
o Rok 2019: 4 kobiety;
e Rok 2020: 4 kobiety;
e Rok 2021: 2 kobiety.

Liczba sprawcow przemocy w rodzinie naduzywajacych alkoholu (mezczyzni):
» Rok 2019: 13 mezczyzn;
o Rok 2020: 14 mezczyzn;
e Rok 2021: 16 mezczyzn.

Liczba os6éb skierowanych do Komisji Rozwigzywania problemow alkoholowych
w zwiazku z przemocg w rodzinie, w ktorej wystepuje problem uzaleznienia od
alkoholu.
e Rok 2019 -6;
e Rok 2020 -12;
e Rok 2021-10
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Posterunek Policji w Wilkowicach Komisariatu Policji w Szczyrku

Tabela 11. Liczba interwencji zwiazanych ze s

pozywaniem alkoholu
Liczba interwencji zwiazanych z naduzywaniem alkoholu w roku:

Prowadzenie pojazdéw na drodze publicznej w Rok 2019 14 interwencji
stanie nietrzezwo$ci Rok 2020 11 interwencji
Rok 2021 12 interwencji
Prowadzenie pojazdéw na drodze publicznej Rok 2019 4 interwencje
po spozyciu alkoholu Rok 2020 2 interwencje
Rok 2021 7 interwencji
Zakiocanie porzadku publicznego Rok 2019 86 interwenc;ji
Rok 2020 101 interwencji
Rok 2021 92 interwencije
Podejmowanie czynnosci zawodowych pod Rok 2019 2 interwencje
wptywem alkoholu Rok 2020 7 interwencji
Rok 2021 1 interwencja
Liczba wypadkéw pod wptywem alkoholu Rok 2019 0
Rok 2020 0
Rok 2021 0
Osoby zatrzymane do wytrzezwienia ogdtem Rok 2019 87 interwencji
Rok 2020 59 interwencji
Rok 2021 64 interwencje
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Cele i zadania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania

Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata

2022 - 2025

Cel gtéwny Programu:

Tworzenie warunkéw do ksztattowania motywacji, zdrowych nawykoéw i poglebiania
wiedzy na temat zdrowego stylu zycia wolnego od uzaleznien, a takze podejmowanie

dziatan na rzecz zdrowia wiasnego i innych.

Cele operacyjne Programu :

1. Zapobieganie spozywaniu napojéw alkoholowych, narkotykéw i dopalaczy.

2. Upowszechnianie wiedzy dotyczacej problematyki uzaleznieri behawioralnych.

3. Ograniczenie uzywania alkoholu oraz zmiana struktury spozycia napojéw
alkoholowych poprzez dziatania wychowawcze i profilaktyczne.

4. Ograniczenie stosowania $rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych,
srodkow zastepczych i NSP.

5. Wdrozenie nowoczesnych form profilaktyki kierowanej w szczegolnosci do
dzieci i mlodziezy, opartych o ksztattowanie wiasciwych postaw i wartosci.

6. Wspieranie skutecznych procedur kontroli spotecznej nad szkodliwymi
formami postepowania os6b naduzywajacych alkoholu.

7. Podniesienie poziomu wiedzy spoleczeristwa na temat problemow zwigzanych
z naduzywaniem alkoholu, narkotykow i dopalaczy oraz problemow
zwigzanych z uzaleznieniami behawioralnymi.

8. Podnoszenie jakosci oferty pomocy psychologicznej, socjoterapeutycznej
i opiekuriczo- wychowawcze;.

9. Wspieranie dziatan szkét, instytucji i organizacji pozarzadowych, $rodowisk
abstynenckich kreujacych wiasciwe wzorce i popularyzacje zdrowego stylu
zycia.

10.Promowanie wiasciwych postaw spolecznych waznych dla profilaktyki
i rozwiagzywania probleméw alkoholowych, przeciwdziatania zjawisku
narkomanii, przeciwdziatania uzaleznieniom behawioralnym, przestepczosci

i przemocy w rodzinie.
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Zadania prowadzace do osiagnigecia ww. celéw:

Zadanie nr 1: Zwickszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej

i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od alkoholu i narkotykow.

1.1 Swiadczenie pomocy osobom uzaleznionym od alkoholu i narkotykéw poprzez:
a) systematyczng dziatalnos¢ Punktu Konsultacyjnego w zakresie udzielania
informacji i porad oraz organizowania pomocy terapeutycznej,
psychologicznej i rehabilitacyjne;j;
b) pomoc terapeutyczng w kontynuowaniu trzezwosci osobom, ktore
ukonczyly leczenie;
c) udzielanie indywidualnych konsultacji psychologa i terapeuty odwykowego.

Wskazniki realizac]i zadania:
e liczba 0s6b korzystajacych z Punktu Konsultacyjnego;

e liczba udzielonych porad w Punkcie Konsultacyjnym.

1.2 Dziatania podejmowane w zakresie motywowania do poddania si¢ leczeniu

odwykowemu.

Wskazniki realizacji zadania:
e liczba przeprowadzonych rozméw motywujacych.

1.3 Czynnoéci przygotowawcze do postepowania sgdowego wobec 0so6b

odmawiajacych leczenia.

Wskazniki realizacji zadania:
e liczba wnioskow do Sadu w sprawie obowigzku leczenia odwykowego.

1.4 Zakup i rozprowadzanie materialow informacyjnych na temat wszelkich

uzaleznien oraz sposobéw radzenia sobie w problemach osobistych.

Wskazniki realizac]i zadania:
e liczba zakupionych materiatéow informacyjnych.

1.5 Wspieranie dziatalno$ci osrodkéw leczenia odwykowego.

Wskazniki realizacji zadania:

o liczba os6b skierowanych na leczenie odwykowe.
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1.6 Informowanie mieszkancéw gminy o mozliwosciach skorzystania z pomocy
terapeutycznej, rehabilitacyjnej dla osdb uzaleznionych i wspdtuzaleznionych

poprzez rozpowszechnianie informaciji.

Wskazniki realizacji zadania:
e liczba zamieszczonych informacji w w/iw zakresie na stronach internetowych

(minimum jedna publikacja na rok)

Ponizsza tabela przedstawia zbiorcze opracowanie wskaznikow realizaciji

zadania nr 1 ( stan poczatkowy — 2021 rok)

Wskaznik: liczba os6b korzystajacych z Punktu Konsultacyjnego

Stan poczatkowy: 16

Realizator: PK
Wskaznik: liczba udzielonych porad w Punkcie Konsultacyjnym

Stan poczatkowy: 84

Realizator: PK
Wskaznik: liczba przeprowadzonych rozméw motywujacych

Stan poczatkowy: 17
Realizator: GKRPA
Wskaznik: liczba whioskow do Sadu w sprawie obowiazku leczenia odwykowego

Stan poczatkowy: 3
Realizator: GKRPA
Wskaznik: liczba zakupionych materiatéw informacyjnych

Stan poczatkowy: 300
Realizator: GKRPA
Wskaznik: liczba osob skierowanych na leczenie odwykowe

Stan poczatkowy: 6
Realizator: GKRPA
Wskaznik: liczba zamieszczonych informacji w w/w zakresie na stronach internetowych

(minimum jedna publikacja na rok)

Stan poczatkowy: 2
Realizator: UG, GOPS, GKRPA
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Zadania nr 2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe
i narkotykowe pomocy psychospotecznej i prawnej, a w szczegoélnos$ci ochrony

przed przemoca w rodzinie.

2.1 Wspoétpraca z podmiotami tworzacymi system pomocy rodzinom dotknietym

alkoholizmem i ofiarom przemocy domowej, w szczegélnosci z Zespolem

Interdyscyplinarnym.

Wskazniki realizacji zadania:
e liczba udzielonych porad w Punkcie Konsultacyjnym dla os6b dotknietych

przemoca.

22 Dziatania zmierzajace do zwiekszenia skutecznosci interwencji prawno-
administracyjnych  wobec  przemocy, zaniedban i innych zaburzen
funkcjonowania rodziny powodowanych naduzywaniem alkoholu.

WskaZniki realizacji zadania:
e liczba interwencji przeprowadzonych w zwiazku z przemoca w rodzinie.

2.3 Organizowanie wsparcia dla 0osob Zyjacych w rodzinach z problemem poprzez:
a) udzielanie indywidualnego wsparcia psychologicznego,
b) dofinansowywanie  kosztéw indywidualnych,  wyjazdowych  sesji
terapeutycznych dla os6b wspétuzaleznionych.

Wskazniki realizacji zadania:
« liczba osob korzystajacych ze wsparcia psychologicznego;

e liczba os6b, ktorym dofinansowano koszty indywidualnych, wyjazdowych sesji

terapeutycznych dla os6b wspétuzaleznionych.

2.4 Podejmowanie czynnosci prawnych wedtug procedury Niebieskie Karty wobec
o0s6b, ktére w zwiazku z naduzywaniem alkoholu stosujg przemoc i zaniedbujg

obowiazki rodzinne.

Wskazniki realizacji zadania:
e liczba rodzin objetych procedura ,Niebieska Karta”.
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2.5 Podejmowanie dziatarn majacych na celu pomoc w zakresie udzielania pomocy
w dotarciu do stacjonarnych placowek profilaktycznych lub leczniczych, w tym

placéwek terapeutycznych, rehabilitacyjnych i leczenia HIV/AIDS.

Wskazniki realizacji zadania:
o liczba os6b objetych praca socjalng z powodu uzalezniefi.

2.6 Poszerzanie i podnoszenie jakosci oferty pomocy psychologicznej,
socjoterapeutycznej i opiekuriczej dla dzieci z rodzin z problemami uzaleznienh
poprzez:

a) objecie dzieci indywidualng pomocg psychologiczna,

b) wspieranie inicjatyw dziatain opiekuriczych i socjalnych wobec dzieci
zaniedbywanych,

c) finansowanie profilaktycznych i terapeutycznych form wypoczynku
letniego dla dzieci z rodzin wymagajacych wsparcia, zagrozonych

wykluczeniem spotecznym.

Wskazniki realizacji zadania:
o liczba dzieci objetych pomoca psychologiczna;
e liczba inicjatyw dziatan opiekuriczych i socjalnych wobec dzieci zaniedbanych;
e liczba inicjatyw profilaktycznych i terapeutycznych form wypoczynku letniego
dla dzieci z rodzin wymagajacych wsparcia, zagrozonych wykluczeniem

spotecznym.

2.7 Wspieranie instytucji i stowarzyszen skutecznie dziatajgcych na rzecz pomocy
terapeutycznej i zagospodarowania wolnego czasu dla dzieci z rodzin

alkoholowych i z zaniedbaniami wychowawczymi.

Wskazniki realizacji zadania:

e liczba dzieci z rodzin alkoholowych i z zaniedbaniami wychowawczymi, ktore

wziely udziat w zajeciach.
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Ponizsza tabela przedstawia zbiorcze opracowanie wskaznikow realizacji
zadania nr 2 (stan poczatkowy — 2021 rok)

Wskaznik: liczba udzielonych porad w Punkcie Konsultacyjnym dia osob dotknietych

przemoca

Stan poczatkowy: 3

Realizator: PK
Wskaznik: liczba 0sob korzystajacych ze wsparcia psychologicznego

Stan poczatkowy: 16
Realizator: GKRPA
Wskaznik: liczba osob, ktérym dofinansowano koszty indywidualnych, wyjazdowych sesji

terapeutycznych dla os6b wspétuzaleznionych

Stan poczatkowy: 0
Realizator: GKRPA
Wskaznik: liczba rodzin objetych procedurg ,Niebieska Karta

Stan poczatkowy: 26
Realizator: GOPS, ZI
Wskaznik: liczba oséb objetych pracg socjalng z powodu uzaleznien

Stan poczatkowy: 22
Realizator: GOPS
Wskaznik: liczba dzieci objetych pomoca psychologiczng

Stan poczatkowy: 30
Realizator: GKRPA, SP z terenu gminy
Wskaznik: liczba inicjatyw dziatan opiekuriczych i socjalnych wobec dzieci zaniedbanych

Stan poczatkowy: §
Realizator: GOPS
Wskaznik: liczba inicjatyw profilaktycznych i terapeutycznych form wypoczynku letniego

dia dzieci z rodzin wymagajacych wsparcia, zagrozonych wykluczeniem spotecznym

Stan poczatkowy: 2
Realizator: GKRPA
Wskaznik: liczba dzieci z rodzin alkoholowych i z zaniedbaniami wychowawczymi, ktore

wziety udziat w zajeciach

Stan poczatkowy: 42
Realizator: GOPS, GKRPA
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Zadanie nr 3: Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej
i edukacyjnej oraz dzialalnosci szkoleniowej w zakresie rozwiazywania
probleméw alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii oraz uzaleznieniom

behawioralnym, w szczegélnosci dla dzieci i miodziezy, w tym prowadzenie

pozalekcyjnych zajeé sportowych.

3.1 Realizowanie w szkolach rekomendowanych programéw profilaktycznych
i psychoedukacyjnych ksztattujacych postawy i umiejetno$ci wazne dla
zdrowego stylu zycia w ramach profilaktyki uniwersalne;.

Wskazniki osiagniecia zadania:
e liczba rekomendowanych programéw profilaktycznych;

e liczba uczniéw uczestniczacych w programach/warsztatach profilaktycznych.

3.2 Organizowanie i finansowanie autorskich programéw  profilaktycznych

w placéwkach szkolno-wychowawczych.

Wskazniki osiagniecia zadania:
e liczba autorskich programoéw profilaktycznych.

3.3 Udziat w ogdlnopolskich kampaniach informacyjnych i edukacyjnych zwigzanych
z profilaktykg i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych, narkomania

oraz uzaleznieniami behawioralnymi.

Wskazniki osiagniecia zadania:

e liczba kampanii edukacyjnych poswigconych tematyce uzaleznieni, promogciji

trzezwosci i zdrowego trybu zycia.

3.4 Finansowanie szkolen dla realizatorbw programow profilaktycznych,

wychowawcow klasowych, pedagogéw, opiekunéw dzieci.
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Wskazniki osiagniecia zadania:
e liczba szkolen dla realizatorow programéw profilaktycznych, wychowawcow

klasowych, pedagogéw, opiekunow dzieci.

3.5 Upowszechnianie wiedzy dotyczacej problematyki uzaleznien behawioralnych.

Wskazniki osiagniecia zadania:
o liczba zakupionych materiatow dotyczacych problematyki uzaleznien

behawioralnych.

3.6 Prowadzenie dziatan profilaktycznych dla rodzicow (w szkofach):
a. edukacja rodzicow w zakresie zagrozen zwigzanych z uzywkami,
b. organizowanie warsztatow psychoedukacyjnych rozwijajagcych kompetencje
wychowawcze,
¢c. udzielanie specjalistycznej pomocy rodzicom, ktérych dzieci upijaja sie lub

zazywajg narkotyki.

Wskazniki osiaggniecia zadania:
e liczba dziatan profilaktycznych dla rodzicow.

3.7 Finansowanie diagnozy probleméw spotecznych — uzalezniefi.

Wskazniki osiagniecia zadania:
o Liczba przeprowadzonych diagnoz lokalnych zagrozen spotecznych.

Ponizsza tabela przedstawia zbiorcze opracowanie wskaznikow realizacji

zadania nr 3 (stan poczatkowy — 2021 rok)

Wskaznik: liczba rekomendowanych programoéw profilaktycznych

Stan poczatkowy: 3
Realizator: GKRPA, SP z terenu gminy
Wskaznik: liczba uczniéw uczestniczacych w programach/warsztatach profilaktycznych

Stan poczatkowy: 700
Realizator: GKRPA, SP z terenu gminy
Wskaznik: liczba autorskich programéw profilaktycznych

Stan poczatkowy: 0
Realizator: GKRPA, SP z terenu gminy
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Wskaznik: liczba kampanii edukacyjnych poswigconych tematyce uzaleznien, promocji

trzezwosci i zdrowego trybu zycia

Stan poczatkowy: 35
Realizator: GKRPA, SP z terenu gminy
Wskaznik: liczba szkolen dla realizatoréw programéw profilaktycznych, wychowawcow

klasowych, pedagogéw, opiekunéw dzieci

Stan poczatkowy: 1
Realizator: GKRPA, SP z terenu gminy
Wskaznik: liczba  zakupionych materialtéw dotyczacych problematyki uzaleznien

behawioralnych

Stan poczatkowy: § kompletow

Realizator: GKRPA

Wskaznik: liczba dziatan profilaktycznych dia rodzicow

Stan poczatkowy: 6
Realizator: GKRPA
Wskaznik: liczba przeprowadzonych diagnoz lokalnych zagrozen spotecznych

Stan poczatkowy: 1
Realizator: GOPS, GKRPA

Zadanie nr 4: Wspomaganie dziatalno$ci instytucji, stowarzyszenn i oso6b

fizycznych, stuzacej rozwiazywaniu probleméw alkoholowych.

4.1 Podnoszenie kwalifikacji oséb zajmujacych si¢ rozwigzywaniem problemow
alkoholowych, przeciwdziataniem  narkomanii, probleméw  uzaleznien

behawioralnych oraz przeciwdziataniem przemocy w rodzinie.

Wskazniki osiagniecia zadania:
o liczba szkolen dla oséb zajmujacych sie problemami uzaleznien.

4.2 Dofinansowanie imprez kulturalno-sportowych promujacych zdrowy styl zycia.

Wskazniki osiagniecia zadania:
e liczba imprez kulturalno- sportowych promujacych zdrowy styl zycia.
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4.3 Szkolenia i zwiekszanie kompetencji réznych grup zawodowych stuzacych

rozwiazywaniu problemoéw uzaleznien:
a) czionkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

b) sprzedawcow napojow alkoholowych,

c) pracownikow stuzby zdrowia.

Wskazniki osiggniecia zadania:
e liczba szkolen, kurséw i studiéw w ktérych uczestniczyli czionkowie GKRPA;

e liczba szkoler dla sprzedawcow napojéw alkoholowych;

e liczba szkolen dla pracownikéw stuzby zdrowia.

4.4 Rozpropagowywanie informacji na temat dziataf w zakresie profilaktyki, edukaciji,

interwencji i pomocy w sprawach zwigzanych z uzaleznieniami.

45 Stala wspolpraca z placowkami gminnymi, powiatowymi i wojewodzkimi

w zakresie propagowania zdrowego stylu zycia.

4.6 Wspieranie dziatalno$ci na rzecz integracji zawodowej i spolecznej osob
zagrozonych wykluczeniem spotecznym prowadzonej przez urzad pracy,
policje, kuratoréw sadowych, organizacje pozarzadowe oraz podmioty

prowadzace dziatalno$¢ pozytku publicznego.

. Ponizsza tabela przedstawia zbiorcze opracowanie wskaznikow realizacji
zadania nr 4 (stan poczatkowy ~ 2021 rok)

Wskaznik: liczba szkolen dla 0s6b zajmujacych sie problemami uzaleznien

Stan poczatkowy: 9
Realizator: GKRPA, GOPS
Wskaznik: liczba imprez kulturalno- sportowych promujacych zdrowy styl zycia

Stan poczatkowy: 1
Realizator: GKRPA
Wskaznik: liczba szkolen, kursow i studiow w ktérych uczestniczyli cztonkowie GKRPA

Stan poczatkowy: 5
Realizator: GKRPA

Wskaznik: liczba szkolen dla sprzedawcow napojow alkoholowych

Stan poczatkowy: 2
Realizator: GKRPA
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Wskaznik: liczba szkolen dla pracownikéw stuzby zdrowia

Stan poczatkowy: 0
Realizator: GKRPA

Zadanie nr 5: Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepisow
okreslonych w art. 13' i 15 ustawy oraz wystepowanie przed sadem

w charakterze oskarzyciela publicznego.

51 Prowadzenie kontroli punktéw sprzedazy napojéow alkoholowych na terenie
gminy, w zakresie przestrzegania zasad i warunkow korzystania z zezwolen na
sprzedaz napojow alkoholowych okreslonych w ustawie o wychowaniu
w trzeswosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, zezwoleniu i innych aktach
prawnych dotyczacych handlu alkoholem.

a) podejmowanie przez GKRPA dziatari kontrolnych i interwencyjnych
w stosunku do podmiotéw handlujacych alkoholem;
b) podejmowanie interwencji w stosunku do oséb prawnych i fizycznych

lamiacych zakaz sprzedazy alkoholu osobom nieletnim.

Wskazniki osiagniecia zadania:
e liczba przeprowadzonych kontroli punktéw sprzedazy.

5.2 Podejmowanie interwencji w stosunku do os6b prawnych i fizycznych tamigcych

ustawowy zakaz reklamy napojow alkoholowych.

Wskazniki osiagniecia zadania:
e liczba przeprowadzonych interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow

prawa.

5.3 Zobowigzanie sprzedawcow do umieszczenia w widocznym miejscu tabliczek
informacyjnych o szkodliwosci alkoholu, zakazie sprzedazy alkoholu osobom
nieletnim i nietrzezwym oraz na kredyt, o zakazie spozywania alkoholu

w obrebie placéwki handlowe;j.
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Wskaznik osiagniecia zadania:
e liczha przypadkéw stwierdzenia uchybien w zakresie udostepniania

w widocznym miejscu tabliczek informacyjnych.

54 W przypadku stwierdzenia zlamania zakazu sprzedazy napojow alkoholowych
nieletnim lub nietrzezwym a takze w przypadku ztamania zakazéw promociji
i reklamy napojow alkoholowych, Gmina wystepowaé bedzie do Sadu

Rejonowego w charakterze oskarzyciela publicznego.

Ponizsza tabela przedstawia zbiorcze opracowanie wskaznikow realizacji
zadania nr 5 (stan poczatkowy ~ 2021 rok)

Wskaznik: liczba przeprowadzonych kontroli punktéw sprzedazy

Stan poczatkowy: 7
Realizator: GKRPA
Wskaznik: liczba przeprowadzonych interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw

prawa

Stan poczatkowy: 0

Realizator: GKRPA

Wskaznik: liczba przypadkéw stwierdzenia uchybieri w zakresie udostepniania

w widocznym miejscu tabliczek informacyjnych

Stan poczatkowy: 0
Realizator: GKRPA
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Harmonogram realizacji zadan

Dziatania zaplanowane w ramach Programu realizowane bgda w latach 2022 - 2025.

Z uwagi na aktualng sytuacj¢ epidemiczng w kraju szczegblowy harmonogram

realizacji bedzie ustalany na biezaco.

Przewidziane efekty

Zakladanym efektem realizacji programu jest ograniczenie wystepowania przyczyn
oraz skutkéw naduzywania alkoholu, zazywania substancii psychoaktywnych oraz
uzalezniefi behawiorainych, a takze stworzenie wieloplaszczyznowego, spojnego
systemu wsparcia oraz pomocy dla oséb i rodzin zagrozonych lub dotknietych w/w
problemami oraz zwiekszenie jego skutecznosci poprzez:

e zmniejszenie skali dysfunkcji wystepujacych w rodzinach poprzez
modyfikowanie stylu zycia, wolnego od wszelkich uzywek, szczegdlnie wérod
dzieci i miodziezy, dzigki realizacji dziatani profilaktycznych w zakresie
rozwiazywania probleméw alkoholowych oraz narkotykowych, tj. informacyjno-
edukacyjnych, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajg¢ sportowych
i rekreacyjnych;

o podniesienie $wiadomosci spolecznej w obszarze przyczyn i skutkéw
naduzywania alkoholu oraz substancji psychoaktywnych;

 udzielenie profesjonalnej pomocy osobom uzaleznionym i ich rodzinom oraz
podniesienie jakosci ustug $wiadczonych przez przedstawicieli instytucji
realizujgcych zadania z zakresu profilaktyki i rozwigzywania probleméw
zwigzanych z uzaleznieniami;

o zintensyfikowanie dziatan w stosunku do 0s6b uzaleznionych;

e zmniejszenie liczby oséb i rodzin dotknigtych problemami uzaleznief;

» zwiekszenie zaangazowania lokainej spolecznosci w dziatania zwigzane
z ograniczeniem spozycia napojéow alkoholowych, uzywania substancji

psychoaktywnych.
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Realizacja programu zwigkszy skutecznosé pomocy kierowanej do rodzin oraz
stworzy mozliwo$é wspotpracy pomiedzy instytucjami zajmujacymi si¢ problematyka
alkoholowa. Oczekiwanym rezultatem wspélnych dziatar bedzie przeciwdziatanie
uzaleznieniom oraz patologizacji i zagrozeniu wykluczeniem spofecznym.
Interdyscyplinarne podejécie daje mozliwos¢ rozwoju, zwiekszenia $wiadomosci
w srodowisku lokalnym, a tym samym podniesienia jakosci zycia mieszkancow

z terenu gminy Wilkowice.

Odbiorcy programu

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022 — 2025 skierowany jest do wszystkich
mieszkancéw z terenu gminy Wilkowice, w szczegéinosci do:
e dzieci i mlodziezy z terenu gminy Wilkowice;
e o0s6b i rodzin z problemem alkoholowym, problemem narkotykowym oraz
problemem uzaleznief behawioralnych;
e 0s6b wspoétuzaleznionych i DDA,
e o0s6b i rodzin zagrozonych problemem alkoholowym, problemem
narkotykowym oraz problemem uzaleznien behawioralnych;
e 0s6b i rodzin zagrozonych wykluczeniem spotecznym z powodu problemoéw
uzaleznien;
o przedstawicieli instytucji i stuzb pracujgcych w zakresie profilaktyki
i rozwiazywania probleméw uzaleznien oraz organizacji zajmujacych sig tymi
problemami;

» spolecznosci lokalne;.
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Instytucje oraz osoby fizyczne wspoéipracujace oraz wspierajace
prace Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

na terenie gminy Wilkowice

e Gminny Oérodek Pomocy Spotecznej,

o Posterunek Policji w Wilkowicach, Komisariat Policji w Szczyrku,
e Straz Gminna w Wilkowicach,

o Placowki oswiatowe,

o Samodzielny Gminny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Wilkowicach,
e Parafie,

o Bielskie Centrum Psychiatrii — Olszowka w Bielsku-Biatej,

o Poradnie Terapii Uzaleznien i Wspoluzaleznier w Bielsku-Biatej,
¢ Sad Rejonowy w Bielsku-Biatej,

o Osrodek Przeciwdziatania Problemom Alkoholowym w Bielsku-Biatej,
o Pedagodzy szkolni,

¢ Psycholodzy,

e Terapeuci,

¢ Organizacje pozarzadowe.

Zasady wynagradzania czionkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania

Probleméw Alkoholowych w Wilkowicach

1. Czlonkom Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych za kazdy
udziat w posiedzeniu GKRPA, zespotu motywujacego do podjecia leczenia oraz
zespotu kontrolnego za przeprowadzenie kontroli jednego punktu sprzedazy
napojow alkoholowych w zakresie przestrzegania zasad i warunkéw korzystania
z zezwolehi na sprzedaz napojow alkoholowych, przystuguje wynagrodzenie
w wysokosciach:

e 14% minimalnego wynagrodzenia dla przewodniczacego GKRPA,
e 12% minimalnego wynagrodzenia dla zastepcy przewodniczacego GKRPA,
dla sekretarza GKRPA, dla koordynatora ds. profilaktyki GKRPA,

o 8% minimalnego wynagrodzenia dla czionka GKRPA.
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2. Ustalone w ust. 1 wynagrodzenie wyptacane bedzie na podstawie listy obecnosci

potwierdzonej przez przewodniczacego GKRPA.
Czynnosci podejmowane w ramach posiedzenia:

 opiniowanie wnioskéw na sprzedaz i podawanie napojoéw alkoholowych pod
wzgledem zgodnoéci lokalizacji z Uchwatg Rady Gminy,

« dokonywanie ekspertyzy dotyczacej zgodnosci lokalizacji punktéw sprzedazy
i podawania napojow alkoholowych z Uchwata Rady Gminy,

o prowadzenie kontroli przestrzegania zasad i warunkow korzystania z zezwolen
na sprzedaz napojow alkoholowych,

o przeprowadzanie rozméw w sprawach osoéb naduzywajacych alkoholu oraz
udzielanie pomocy ich rodzinom,

e przeprowadzanie  rozmow interwencyjno-motywacyjnych z  osobami
naduzywajacymi alkoholu, motywowanie osob wspétuzaleznionych do
podjecia terapii,

e udzielanie wsparcia osobom po zakoriczonym leczeniu odwykowym,

e rozpoznanie zjawiska przemocy domowej, udzielenie wsparcia — opieka
psychologiczna i prawna,

o kierowanie na badanie przez bieglego w celu wydania opinii w przedmiocie
uzaleznienia od alkoholu i srodkéw odurzajgcych,

o kierowanie wnioskéw do sadu o wszczecie postepowania o zastosowanie
obowiazku poddania si¢ leczeniu odwykowemu,

o kierowanie os6b naduzywajacych alkoholu do Poradni Leczenia Uzaleznien,

 udzielanie wsparcia kuratorom sadowym wykonujacym nadzor nad osobami
poddanymi leczeniu odwykowemu na podstawie orzeczenia sgdowego,

e przygotowanie projektu uchwaty dotyczacego gminnego programu profilaktyki
na dany rok,

e opracowanie rocznego projektu sprawozdania z realizacji dziatan

profilaktycznych i ustalenie zasad wspotpracy przy ich realizacji.
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Zasady finansowania programu

Zrédtem finansowania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022 - 2025 sg $rodki
finansowe pochodzace z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych zgodnie z przepisami Ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi. Wydatki poniesione na realizacje zadan w 2022
roku beda podstawa do okreslenia rzeczywistych kosztéw i zaplanowania budzetu na

lata 2023 - 2025.

Plan wydatkéw Programu zostanie okreslony w corocznej uchwale budzetowej.

Monitoring i wdrazanie programu

Za koordynacje, monitoring i ewaluacje ,Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata
2022 - 2025 odpowiedzialny jest Gminny Oérodek Pomocy Spotecznej

w Wilkowicach.

Wdrazanie Programu bedzie miato charakter ciagly i otwarty. Dziatania zwigzane
z profilaktyka beda podejmowane przy wspdipracy z podmiotami zaangazowanymi
w realizacje Programu.

Celem ewaluacji Programu bedzie okre$lenie efektéw wdrazania jego zatozen.
Powodzenie realizacji Programu uwarunkowane jest w duzej mierze
interdyscyplinarnym podejéciem do problemu oraz stopniem zaangazowania
poszczegbinych podmiotow.

Kontrola efektywnosci programu: po zakoriczeniu realizacji zadania Kierownik
Gminnego Os$rodka Pomocy Spolecznej w Wilkowicach przygotuje i przedstawi

sprawozdanie z wykonania Programu.
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Uzasadnienie

Zgodnie zart. 21 ustawy zdnia 17 grudnia 2021r. o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz
niektérych innych ustaw (t.j. Dz. U. z 2021 r., poz. 2469) uchwalone przed dniem 1 stycznia 2022 r. gminne
programy profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych oraz gminne programy przeciwdzialania
narkomanii zachowuja moc nie dluzej niz do dnia 31 marca 2022r. W zwiazku z powyzszym istnieje
konieczno$é uchwalenia nowego, wspélnego gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii. Od 2022 r. ww. program moze by¢ uchwalany na okres
nie dhuzszy niz 4 lata.

Zgodnie zart.4! ust. lustawy zdnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzeZwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U. 22021 r. poz. 1119 ze zm.) do zadan wiasnych gminy nalezy
prowadzenie dziatan zwiazanych z profilaktyka i rozwigzywaniem problemow alkoholowych oraz integracji
spotecznej 0s6b uzaleznionych od alkoholu.

Realizacja ww. zadafi prowadzona jest w postaci gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii uchwalanego przez rad¢ gminy, ktory
uwzglednia cele operacyjne dotyczace profilaktyki irozwigzywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdziatanie narkomanii, okre$lone w Narodowym Programie Zdrowia. Elementem ww. programu
mogg by¢ réwniez zadania zwigzane z przeciwdziataniem uzaleznieniom behawioralnym.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania
Narkomanii Gminy Wilkowice na lata 2022 - 2025 jest propozycja zadan do realizacji w zakresie
przeciwdzialania i rozwigzywania problemow alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii na terenie
gminy Wilkowice. Stanowi on kontynuacj¢ dzialan realizowanych w latach poprzednich i dotyczy
wszechstronnej pomocy dla wielu grup odbiorcéw bedacych na réznych etapach zagrozenia problemami
uzaleznien.

Program zostat przygotowany przez czionk6w Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w Wilkowicach we wspdlpracy z Pracownig Badan i Profilaktyki Spotecznej INVESIS
Arkadiusz Tyrala z siedziba w Krakowie przy ul. Lilii Wenedy 15/78 na podstawie badan zrealizowanych
w2021 1. na terenie gminy Wilkowice wramach ,Diagnozy lokalnych zagrozen spolecznych gminy
Wilkowice” oraz uzupeliony w 2022 r. o badania zwigzane z uzaleznieniami behawioralnymi.

Dokument zostal réwniez pozytywnie zaopiniowany przez Gminng Komisje Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych w Wilkowicach.

$rodki na realizacj¢ ww. Programu pochodza z oplat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych i s3 corocznie okreslone w planie budzetu Gminy Wilkowice na poszczegdlne lata.
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