ZARZADZENIE NR 244/2023
Wijta Gminy Wilkowice
z dnia 28 grudnia 2023 roku

w sprawie ogloszenia otwartego konkursu ofert na realizacj¢ zadan publicznych Gminy
Wilkowice w roku 2024 w zakresie wspierania i upowszechniania kultury fizycznej poprzez
realizacje ,,Programu zajeé¢ pozalekcyjnych dla dzieci klas I, 11 i 1ll szkoty podstawowej -
powszechnej nauki ptywania ,,Umiem Plywac".

Na podstawie art. 4 ust. 1 pkt 17, art. 5 ust. 1 ust. 2 pkt 1 i art. 13 ustawy z dnia 24 kwietnia
2003r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (t.j. Dz. U. z 2023 roku, poz. 571)
oraz Rozporzqdzenia Przewodniczgcego Komitetu do spraw pozytku publicznego z dnia 24
pazdziernika 2018 roku w sprawie wzoréw ofert i ramowych wzoréw umdw dotyczqcych
realizacji zadan publicznych oraz wzoréw sprawozdari z wykonania tych zadari (Dz. U. z 2018
roku, poz. 2052).

zarzgdzam, co nastepuje:

§1
Ogtasza sie otwarty konkurs ofert na realizacje zadan publicznych Gminy Wilkowice
w roku 2024 w zakresie wspierania i upowszechniania kultury fizycznej poprzez realizacjg
Programu zaje¢ pozalekcyjnych dla dzieci klas I, Il i lll szkoly podstawowej - powszechnej
nauki ptywania ,Umiem Plywac”.

§2
Na realizacje zadarh wybranych w drodze otwartego konkursu ofert w zakresie wspierania
i upowszechniania kultury fizycznej poprzez realizacje ,Programu zaje¢ pozalekcyjnych dla
dzieci klas 1, Il i Il szkoty podstawowe] - powszechnej nauki ptywania ,Umiem Ptywac"
przeznacza sie w 2024 roku $rodki finansowe w wysokosci 40.000,00 zt (stownie: czterdziesci
tysiecy ztotych 00/100).

§3
1. Treé¢ ogloszenia otwartego konkursu ofert na realizacje zadan publicznych Gminy
Wilkowice w zakresie wspierania i upowszechniania kultury fizycznej poprzez realizacjg
,Programu zaje¢ pozalekcyjnych dla dzieci klas I, Il i Il szkoty podstawowej - powszechne]
nauki ptywania ,Umiem Plywa¢", stanowi zatacznik nr 1 do niniejszego Zarzadzenia.
2. Regulamin ,,Programu zaje¢ pozalekcyjnych dla dzieci klas I, 1l i lil szkoty podstawowe;j -
powszechnej nauki ptywania ,Umiem Plywac", stanowi zatacznik nr 2 do niniejszego
Zarzadzenia.
3. Program zaje¢ pozalekcyjnych dla dzieci klas I, 11 i 1l szkoty podstawowej - powszechnej
nauki ptywania ,Umiem Plywa¢", stanowi Zatacznik nr 3 do niniejszego Zarzadzenia.
4. Sposéb przekazywania i rozliczania dotacji udzielonej w wyniku otwartego konkursu ofert
na realizacje zadarn publicznych Gminy Wilkowice w roku 2024 w zakresie wspierania
i upowszechniania kultury fizycznej poprzez realizacje ,Programu zaje¢ pozalekcyjnych dla
dzieci klas 1, Il i Il szkoty podstawowe]j - powszechnej nauki ptywania ,Umiem Plywac",
stanowi zatacznik nr 4 do niniejszego Zarzadzenia.



84
Zobowiazuje pracownikéw Referatu Strategii i Promocji do opracowania petnej
dokumentacji, stuzacej do prawidtowego przeprowadzenia otwartego konkursu ofert na
realizacje zadann publicznych Gminy Wilkowice w roku 2024 w zakresie wspierania
i upowszechniania kultury fizycznej poprzez realizacje ,Programu zajec pozalekcyjnych dla
dzieci klas 1, 11 i Il szkoty podstawowej - powszechnej nauki ptywania ,,Umiem Plywac", w tym
do sporzadzenia umow z beneficjentami konkursu.

§5

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podjecia.



Zatacznik nr 1

do Zarzadzenia nr 244/2023
Wdjta Gminy Wilkowice

z dnia 28 grudnia 2023 r.

OGLOSZENIE OTWARTEGO KONKURSU OFERT NA REALIZACIE ZADAN PUBLICZNYCH GMINY
WILKOWICE W ROKU 2024 W ZAKRESIE WSPIERANIA | UPOWSZECHNIANIA KULTURY
FIZYCZNEJ POPRZEZ REALIZACJE ,PROGRAMU ZAJEC POZALEKCYINYCH DLA DZIECI KLAS I, I 1 11
SZKOLY PODSTAWOWE] - POWSZECHNEJ NAUKI PLtYWANIA ,,UMIEM PLYWAC"”

W OKRESIE OD 01.03.2024 ROKU DO 30.11.2024 ROKU

§1

1. Celem konkursu ofert na rok 2024 jest wspieranie rozwoju sportu oraz aktywnosci
fizycznej poprzez powszechng nauke ptywania dla dzieci w Gminie Wilkowice.

2. W ramach niniejszego konkursu wytoniony i dofinansowany zostanie projekt na realizacje
zadania publicznego Gminy Wilkowice w roku 2024 w zakresie wspierania
i upowszechniania kultury fizycznej poprzez realizacje ,,Programu zajec¢ pozalekcyjnych dla
dzieci klas 1, 11 i Il szkoly podstawowe] - powszechnej nauki ptywania ,Umiem Ptywac",
zgodnie z zatozeniami Regulaminu i Programu ,Zaje¢ pozalekcyjnych dla dzieci klas I, Il
il Szkoty Podstawowej - powszechnej nauki ptywania ,Umiem Plywaé””, ktére
stanowia Zatacznik nr 2 i 3 do Zarzadzenia nr 244/2023 Woéjta Gminy Wilkowice z 28
grudnia 2023 r. w sprawie ogloszenia otwartego konkursu ofert na realizacje zadan
publicznych Gminy Wilkowice w roku 2024 w zakresie wspierania i upowszechniania
kultury fizycznej poprzez realizacje ,Programu zaje¢ pozalekcyjnych dla dzieci klas I, 11 i Il
szkoty podstawowe] - powszechnej nauki ptywania ,Umiem Ptywac". Zajecia te wpisujg
sie we wspieranie iupowszechnianie kultury fizycznej, w szczegélnosci poprzez:
organizowanie szkolenia dla dzieci i mtodziezy w zakresie nauki ptywania, organizacje
i udziat wzawodach w ramach wspétzawodnictwa sportowego (prowadzonego przez
odpowiednie krajowe zwigzki sportowe), podejmowanie dziatafi majacych na celu
zwiekszenie liczby oséb czynnie uprawiajacych sport, organizacje imprez promujacych
sport masowy.

§2
1. Konkurs obejmuje oferty przedsiewzigé, ktérych realizacja rozpoczyna sie w terminie od
01.03.2024 r., a konczy sie nie pozZniej niz 30.11.2024 r.
2. Zlecanie realizacji zadan publicznych, o ktérych mowa w §1 winno by¢ realizowane
w formie wspierania wykonywania zadari publicznych, wraz z udzieleniem dotacji na
dofinansowanie ich realizacji.

§3

1. Do zlozenia oferty uprawnione s3 organizacje pozarzadowe w rozumieniu ustawy
z dnia 24 kwietnia 2003 roku o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz.U.
z 2023 roku, poz. 571) oraz podmioty wymienione w art. 3 ust. 3 w/w ustawy.

2. Dwie lub wiecej organizacje pozarzadowe lub podmioty wymienione w art. 3 ust. 3
niniejszego §, dziatajgce wspdlnie, moga ztozy¢ oferte wspdlng. Oferta wspdlna winna
wskazywaé jakie dziatania w ramach realizacji zadania publicznego beda wykonywac
poszczegdlne organizacje pozarzadowe lub podmioty wymienione w art. 3 ust. 3 w/w
ustawy.



Oferent moze ztozyc tylko jedna oferte.

Oferent musi wykaza¢ sie co najmniej 30% finansowym wkladem wtasnym wzgledem
wnioskowanej kwoty dotacji.

Przy wypetnianiu oferty nalezy uwzgledni¢ alternatywny sposéb realizacji dziatan,
w przypadku zaostrzenia sytuacji epidemiczne;j.

Przy wypetnianiu oferty nalezy opisa¢ sposéb zapewnienia dostepnosci osobom ze
szczegdlnymi potrzebami.

§4

Na realizacje zadar wytonionych w konkursie ofert przeznacza si¢ kwote 40.000,00 ztotych
(stownie: czterdziesci tysiecy ztotych 00/100).

!\J. e e o

§5
Warunkiem przystapienia do konkursu jest ztozenie w terminie do 26 stycznia, do godz.
13:30 r. w Urzedzie Gminy w Wilkowicach, w Biurze Obstugi Klienta, ul. Wyzwolenia 25
oferty zgodnej ze wzorem okre$lonym w Rozporzadzeniu Przewodniczacego Komitetu do
spraw pozytku publicznego z dnia 24 paZdziernika 2018 roku w sprawie wzoréw ofert
iramowych wzoréw uméw dotyczacych realizacji zadan publicznych oraz wzoréw
sprawozdar z wykonania tych zadan (Dz. U. z 2018 roku, poz. 2052) wraz z wtasciwymi
zatacznikami. W przypadku wystania oferty poczta decyduje data wplywu do Urzedu
Gminy w Wilkowicach.
Oferte uznaje sie za prawidiowa pod wzgledem formalnym i dopuszcza sie do procedury
konkursowej, gdy spetnia wszystkie wymogi okreslone w ustawie z dnia 24 kwietnia 2003
r. o dziatalnodci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2023 roku, poz. 571),
rozporzadzeniu, o ktérym mowa w pkt 1 niniejszego §.
Do oferty moga byé dotaczone inne zataczniki, w tym rekomendacje i opinie
o oferencie lub o realizowanych przez niego projektach.
Ewentualne kopie wymaganych zatgcznikéw powinny by¢ potwierdzone przez oferenta za
zgodnos¢ z oryginatem.
Przewiduje sie wezwanie oferenta do uzupetnienia ztozonej oferty. Oferty niekompletne,
nieprawidtowo wypetnione, ztozone po terminie, badZ nieuzupetnione w terminie 7 dni
mimo wezwania oferenta do ich uzupetnienia, nie beda rozpatrywane.

§6
Kwota przyznanej dotacji moze zostac przeznaczona na cele bezposrednio zwigzane
z realizowanym zadaniem — koszty kwalifikowane takie jak:
nagrody rzeczowe z zataczeniem listy kwitujacej odbiér nagréd lub protokotu komisji oraz
statuetki, puchary lub drobne upominki dla uczestnikéw,
honoraria i wynagrodzenia dla oséb bezposrednio zatrudnionych przy realizacji zadania na
podstawie umowy o dzieto/zlecenia/o prace lub faktury VAT,
zakup materiatéw niezbednych dla wykonania zadania,
wynajem obiektéw sportowych,
ustugi transportowe,
obstuga sedziowska,
koszty promocji przedsiewziecia,
obstuga techniczna zadania, w tym koszty obstugi ksiggowej i administracyjnej.
Uzyskana przez oferenta dotacja nie moze by¢ wykorzystywana na wydatki niezwigzane
bezposrednio z realizacjg zadania.



3. Jezeli dany rodzaj kosztu wykazany w sprawozdaniu z realizacji zadania publicznego nie
jest réowny odpowiedniemu kosztowi okreslonemu w umowie, to uznaje si¢ go za
zgodny z umowa wtedy, gdy nie nastapito zwiekszenie tego kosztu o wigcej niz 30%.

4. Praca wolontariuszy i praca spoteczna cztonkéw moze stanowi¢ wkiad osobowy
organizacji niezbedny do realizacji zadania publicznego na podstawie porozumienia
wolontariackiego stanowigcego zatacznik nr 1 lub oswiadczenia o wykonaniu pracy
spofecznej stanowigcego zatacznik nr 2 do ogtoszenia otwartego konkursu ofert na
realizacje zadan publicznych Gminy Wilkowice w roku 2024 w zakresie wspierania
i upowszechniania kultury fizycznej poprzez realizacje ,Programu zajec pozalekcyjnych dla
dzieci klas 1, 11 i 1l szkoly podstawowej - powszechnej nauki ptywania ,Umiem Ptywac"”.

5. Wykorzystanie sprzetu, ktérym dysponuje organizacja lub, ktéry zostanie organizacji
uzyczony moze stanowi¢ wktad rzeczowy niezbedny do realizacji zadania publicznego na
podstawie oéwiadczenia o wniesieniu wktadu rzeczowego stanowigcego zatgcznik nr 3 do
ogtoszenia otwartego konkursu ofert na realizacje zadan publicznych Gminy Wilkowice
w roku 2024 w zakresie wspierania i upowszechniania kultury fizycznej poprzez realizacje
,Programu zaje¢ pozalekcyjnych dla dzieci klas I, It i Il szkoty podstawowej - powszechnej
nauki ptywania ,Umiem Plywac"”.

§7
1. Oferty opiniowane sa przez Komisje Konkursowa, ktdrej sktad i regulamin dziatania
zostanie zatwierdzony Zarzgdzeniem Waéjta Gminy Wilkowice.
2. Przy rozpatrywaniu ofert brane beda pod uwage nastepujace kryteria:
- merytoryczna wartoéé¢ oferty (punkty 0-10) — jakos$¢ przygotowania oferty, w tym:
przejrzysto$é, kompletny opis dziatan, czytelnie postawione cele projektu, oryginalnos¢
i innowacyjnosé, zgodnosé z zadaniami okreslonymi w ogtoszeniu konkursu,
- znaczenie zadania dla realizacji celéw i zadarn Gminy Wilkowice (punkty 0-10) — rezultaty
i oddziatywanie projektu w tym: przewidywana liczba odbiorcéw, dostepnos¢ realizowanego
projektu, zaktadane efekty i ich trwato$¢, korzysci odnoszone przez beneficjentéw zadania,
- mozliwo$¢ realizacji zadania przez podmiot sktadajacy oferte (punkty 0-5) — w tym
mozliwosci wykonania zadania przy posiadanych zasobach finansowych,
- ocena proponowane] jakosci wykonania zadania i kwalifikacji oséb przy udziale ktdérych
realizowane bedzie przedmiotowe zadanie (punkty 0-10) — w tym mozliwo$¢ wykonania
zadania w przewidywanym czasie, dotychczasowe doswiadczenie oraz kwalifikacje
pracownikéw merytorycznych, ktorzy beda wykonywali zadanie,
- ocena kalkulacji kosztéw realizacji zadania publicznego, w tym w odniesieniu do zakresu
rzeczowego zadania (punkty 0-10) — zasadnos¢ przedstawionych w projekcie kosztow
kwalifikowanych, wysoko$¢ deklarowanych srodkéw wiasnych i $rodkéw pochodzacych
zinnych zZrédet (dotyczy wsparcia zadania publicznego), rzetelnos¢ i efektywnos¢
sporzadzonego budzetu,
_ analiza i ocena realizacji zadan zleconych w latach poprzednich, z uwzglednieniem
w szczegdlnosci rzetelnosci i terminowodci ich realizacji oraz rozliczenia otrzymanych na ten
cel érodkéw, opinie i rekomendacje (punkty 0-5),
- cykliczno$é przedsiewzigcia (punkty 0-5),
- ocena planowanego przez podmiot sktadajacy oferte wkiadu rzeczowego, osobowego,
w tym $wiadczenia wolontariuszy i pracy spotecznej cztonkéw (punkty 0-5).
3. Stopien spetniania kazdego z powyiszych kryteridw przez ztozong w konkursie ofertg
podlega tacznej ocenie cztonkéw Komisji, o ktérej mowa w §6 ust. 1 wedtug podanej
w ust. 2 niniejszego § skali punktowe;j.



§8

1. Decyzje o udzieleniu dotacji podejmuje W6jt Gminy Wilkowice po zapoznaniu si¢ z opinia

Komisji Konkursowej.
2. O podjetych decyzjach sktadajacy oferte powiadomieni zostang pisemnie. Ponadto
informacja o wyborze ofert zamieszczona zostanie w Biuletynie Informacji Publicznej
(w zaktadce ,WSPOLPRACA Z ORGANIZACIAMI POZARZADOWYMI”), na stronie
internetowej www.wilkowice.pl (ogloszenia) oraz na tablicy ogloszern Urzedu Gminy
w Wilkowicach, w terminie do 9 lutego 2024 r.
Od podjetych decyzji nie przystuguje odwotanie.
4. Kwota przyznanej dotacji moze by¢ nizsza od wnioskowanej.

W

§9

1. Warunkiem przekazania dotacji jest zawarcie umowy wedfug wzoru okreslonego
w Rozporzadzeniu Przewodniczacego Komitetu do spraw pozytku publicznego z dnia 24
pazdziernika 2018 roku w sprawie wzoréw ofert i ramowych wzoréw uméw dotyczacych
realizacji zadan publicznych oraz wzoréw sprawozdar z wykonania tych zadan (Dz.U
z 2018 r. poz. 2052).

2. Podmiot dotowany po zakonczeniu realizacji zadania zobowigzany jest do przedstawienia
szczegdtowego sprawozdania merytorycznego i finansowego z wykonanego zadania,
okre$lonego w umowie zawartej po otrzymaniu dotacji, o ktérej mowa w pkt. 1.
niniejszego §.

3. Sposéb przekazania i rozliczenia dotacji stanowi zatacznik nr 4 do Zarzadzenia Wdjta
Gminy nr 244/2023 z 28 grudnia 2023 r. w sprawie otwartego konkursu ofert na realizacje
zadarn publicznych Gminy Wilkowice w roku 2024 w zakresie wspierania
i upowszechniania kultury fizycznej poprzez realizacje ,,Programu zaje¢ pozalekcyjnych dla
dzieci klas 1, 11 i 11l szkoty podstawowej - powszechnej nauki ptywania ,,Umiem Ptywac””.

§10
Zrealizowane przez Gmine Wilkowice zadania publiczne  zzakresu  wspierania
i upowszechniania kultury fizycznej i zwigzane z nimi koszty realizacji wyniosty:

a) w roku 2021 — 247 000,00 zt, w tym 247 000,00 zt przekazanych dotacji organizacjom
pozarzadowym i podmiotom, o ktérych mowa w art. 3 ust. 3 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie.

b) w roku 2022 — 236 500,00 zt, w tym 236 500,00 zt przekazanych dotacji organizacjom
pozarzadowym i podmiotom, o ktérych mowa w art. 3 ust. 3 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie.

c) w roku 2023 — 244 500,00 zt, w tym 244 500,00 zt przekazanych dotacji organizacjom
pozarzadowym i podmiotom, o ktérych mowa w art. 3 ust. 3 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie.

§11
Wz6r formularza oferty moina uzyskaé w Referacie Strategii i Promocji Urzedu Gminy
w Wilkowicach, ul. Wyzwolenia 25 lub pobraé ze stron internetowych: www.wilkowice.pl
(ogtoszenia) lub bip.gwwilkowice.finn.pl (w zakfadce ,WSPOtPRACA Z ORGANIZACIAMI

POZARZADOWYMI”).

Z up. Wéjta y /'/_

L sini
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Z-ca Wéjta



Zatacznik nr 2

do Zarzadzenia nr 244/2023
Wéjta Gminy Wilkowice

z dnia 28 grudnia 2023 r.

Nazwa zadania: ,Wspieranie i upowszechnianie kultury fizycznej poprzez realizacj¢ ,,Programu
zajeé¢ pozalekcyjnych dla dzieci klas |, Il i 11l szkoly podstawowej - powszechnej nauki ptywania
»,Umiem Plywac".”

REGULAMIN zZAJEC PLYWANIA

I MIEJSCE REALIZACII ZAJEC:

1. Plywalnia musi znajdowaé sie w odlegloéci nie wigkszej niz 20 km od Gminy Wilkowice
(odlegtoéé mierzona od budynku Urzedu Gminy w Wilkowicach, 43-365 Wilkowice, ul. Wyzwolenia
25)

Il REGULAMIN:

1. Zajecia s3 przeznaczone dla 240 dzieci klas pierwszych, drugich i trzecich, w tym 120 w roku
szkolnym 2023/24 (zajecia od marca do czerwca 2024 r.) oraz 120 w roku szkolnym 2024/2025
(zajecia od wrzeénia do listopada 2024 r.).

2. W zajeciach moga braé udziat dzieci wytacznie z terenu Gminy Wilkowice.

3. W zajeciach moga braé udziat dzieci, ktére nie majg przeciwwskazar lekarskich do uprawiania
sportéw wodnych, a uczestnik obowigzkowo ma wtasny stréj kapielowy.

4. lloé¢ miejsc na zajeciach z ptywania jest ograniczona, przyjmowane bgda dzieci w kolejnosci
zgloszenia.

5. Przynaleznoé¢ do poszczegblnych grup ptywackich bedzie sie odbywata na podstawie
przynaleznosci do szkoty z terenu Gminy Wilkowice.

Il PROGRAM ZAIJEC:
1. Zajecia rozpoczng sie 01.03.2024 r. - zajecia zostang zakoriczone 30.11.2024 r.
2. Zajecia bedg odbywac sig w 16 grupach po 15 oséb kazda, tacznie dla 240 oséb.

3. Kazda grupa objeta zostanie 20 godzinnym programem zaje¢ pozalekcyjnych dla dzieci klas
I, Il i Il Szkoly Podstawowe]j - powszechnej nauki ptywania ,Umiem Ptywac", stanowigcym
Zatacznik nr 3 do Zarzadzenia nr 244/2023 Wéjta Gminy Wilkowice z dnia 28.12.2023 r.

IV ZGLOSZENIA:
1. Zgloszenia nalezy przesyta¢ do siedziby podmiotu realizujgcego zadanie.

2. W zgtoszeniu nalezy podaé: imig, nazwisko, nazwa szkoty, numer telefonu oraz pisemna zgode



rodzicéw na uczestnictwo w zajeciach sekcji ptywania.

3. Ze wzgledu na ograniczong ilo$¢ miejsc, podmiot realizujacy zadanie moze zastrzec sobie prawo
zamkniecia przyjmowania zgtoszen.

4. Informacja o zakwalifikowaniu si¢ do zajgé zostanie przekazana telefonicznie przez podmiot
realizujacy zadanie.

ol



Zatacznik nr 3

do Zarzadzenia nr 244/2023
Wéjta Gminy Wilkowice

z dnia 28 grudnia 2023 r.

Nazwa zadania: ,Wspieranie i upowszechnianie kultury fizycznej poprzez realizacje
,Programu zaje¢ pozalekcyjnych dla dzieci klas I, 11 i 11l szkoly podstawowej - powszechnej
nauki ptywania ,,Umiem Ptywac".”

PROGRAM ZAJEC PEYWANIA

Cele programu
Cele gtowne:

e zapoznanie i oswojenie ze Srodowiskiem wodnym,

* popularyzacja ptywania i wdrozenie do bezpiecznego korzystania z akwenéw wodnych,
= stymulacja i wyréwnanie zaburzen rozwoju psychomotorycznego,

e nauczenie dwéch podstawowych technik ptywania (kraula na grzbiecie i piersiach),

e wyrabianie nawykdéw higienicznych i prozdrowotnych,

e stworzenie optymalnych warunkéw do opanowania sportowych technik ptywania,

e ksztattowanie u uczniéw postaw spotecznie pozadanych,

e rozwijanie predyspozycji indywidualnych,

e podnoszenie sprawnosci kondycyjno-koordynacyjnej.

Cele szczegétowe:

Z zakresu umiejetnosci:

- zadbanie o higiene ciata przed i po zajeciach,

- rézne formy wejécia do wody i wyjscia z niej,

- opanowanie podstawowych czynnosci ruchowych w srodowisku wodnym,

- wykonanie éwiczeri oddechowych i wypornosciowych,

- opanowanie lezenia na piersiach i grzbiecie,

- opanowanie poslizgéw na piersiach i grzbiecie,

- ptywanie elementarne,

- opanowanie i doskonalenie poprawnej techniki ptywania kraulem na grzbiecie i kraulem na
piersiach,

- prawidtowe wykonanie skokéw do wody.

Z zakresu wiadomosci:
- bhp na ptywalni,
- podstawowy zasob gier i zbaw w wodzie,
- sposoby oswajania ze srodowiskiem wodnym,
- zagrozenia spowodowane nierozwaznym korzystaniem z wody.



Z zakresu usamodzielnienia:

- wtasciwe przygotowanie sie do zaje¢,

- czynnosci samoobstugowe,
- dbanie o higiene ciata,
- préba samooceny.

ILOSC GODZIN

PROGRAM ZAJEC

- zapoznanie sie z zasadami bezpieczenstwa w wodzie oraz
w poblizu akwendéw wodnych;

- pojedyncze wejscia po drabince z réwnoczesnym
trzymaniem sie poreczy;

) - éwiczenia w wodzie polegajg na nauce poruszania sie dookota;
- marsz z trzymaniem sie brzegu plywalni w parach, tréjkach,
czworkach, rzedem, w szeregu, w kole,

- samodzielne marsze w réznych kierunkach;
- podskoki parami, samodzielne, z obrotami, z odbicia obunéz
i jednondz;
- dmuchanie piteczek pingpongowych;
- zanurzanie twarzy;
1 - zanurzanie glowy;
- zabawa w chlapanie woda kolegi;
- korek, meduza;
- siadanie na dnie;
- zabawy z liczeniem pod woda.
- lezenie na wodzie na plecach i na brzuchu z trzymaniem
sie krawedzi basenu;
- jw. Bez, z trzymaniem sie krawedzi basenu;

1 - z trzymaniem deski lezac na plecach;

- nauka pracy NN w siadzie na brzegu basenu do kraula
na grzbiecie;

- zabawa w sptawianie;

- jw. w lezenie na wodzie na plecach z deska.

- zabawa w berka czarodzieja;

- ptywanie samymi NN z deskg na grzbiecie;

- zabawa w sptawianie;

1 - nauka pracy NN w lezeniu na brzuch przy brzegu basenu
do kraula na piersiach;

- nauka wydechu do wody trzymajac sie brzegu basenu;
- praca NN w lezeniu trzymajac sie brzegu basenu;
- towienie krgzkow.
- zabawa w berka;
1 - ptywanie samymi NN z deskg na grzbiecie;

- wyscigi z holowaniem kolegi lezagcym na plecach
praca NN;




- praca NN w lezeniu na brzuch trzymajac sie brzegu basenu,

- praca NN w lezeniu na brzuch trzymajac deske;

- poslizgi z chwytem niskim;

- skoki z siadu na brzegu ptywalni trzymajac deske do
ptytkiego basenu.

- naprzemianstronne ruchy nég z deska (na grzbiecie,
na piersiach);

- naprzemianstronne ruchy nég w poslizgu na grzbiecie,
na piersiach;

- plywanie samymi nogami bez deski na piersiach;

- poslizgi z chwytem wysokim;

- wytawianie réznych przedmiotéw z dna;

- skoki z przysiadu.

- stanie na brzegu, jedna koriczyna w gérze, druga przy biodrach,
naprzemianstronne krazenia ramion w tyt, tzw. wiatrak;

- stanie w wodzie naprzemianstronne krazenia koriczyn gornych
w tyl z wyrzucaniem przed siebie wody, nastgpnie to samo
w marszu tytem;

- lezenie na plecach, ¢wiczacy podtrzymuje stopy,
naprzemianstronne ruchy koriczyn gérnych ( w staniu i w ruchu
wspotéwiczacego);

- lezenie na plecach, stopy oparte na linie, rytmiczne,
naprzemianstronne ruchy rak;

- naprzemianstronne ruch NN z deskag na grzbiecie
i na piersiach;

- skoki z p6tprzysiadu na brzegu ptywalni;

- swobodne, naprzemianstronne ruchy konczyn dolnych z deska
trzymang prostymi rekami nad kolanami;

— wykonywanie cyklu ruchowego raz jednym, raz drugim
ramieniem, tzw. przektadanka;

- swobodne, naprzemianstronne ruchy koriczyn dolnych z deska
trzymang prostymi rekami z tytu za glowa;

- wykonywanie cyklu ruchowego raz jednym, raz drugim
ramieniem, tzw. przektadanka, ruchy koriczyn gérnych do kraula
na grzbiecie, koficzyny dolne z deska ptywacka miedzy kolanami,
- poslizg ciata na grzbiecie z odbicia od S$ciany, nogi
wyprostowane i ztaczone, stopy zgigte podeszwowo;

- swobodne, naprzemienne ruchy koriczyn gérnych;

- naprzemianstronne ruchy koriczyn dolnych z deska ptywacka
trzymang, z tylu pod glowa, z tylu na wyprostowanych
ramionach;

- skoki do wody;

- ptywanie na grzbiecie za pomocg pracy nég z rozdzielnymi
ruchami ramion, tzn. jedna reka za gtowa, druga przy biodrze -
po 3 m zmiana potozenia kornczyn;




- ptywanie na grzbiecie w rytmie walczyka- ruch jedna reka, trzy
ruchy nég; ruch druga reka, trzy ruchy nég z réwnoczesnym
$ledzeniem wzrokiem pracy rak.

- plywanie na grzbiecie z akcentowaniem przyspieszenia ruchu
rak w fazie pociagniecia

i odepchniecia, ze zwrdceniem uwagi na rytmiczne oddychanie;
- skoki do wody;

- na brzegu w pozycji rozkrocznej, w opadzie, przodem do $ciany,
naprzemianstronne, kraulowe ruchy koriczyn gérnych, gtowa
uniesiona, tutow ustalony;

- w wodzie, w opadzie, gtowa uniesiona, kraulowe ruchy koriczyn
gérnych; to samo w marszu;

- w wodzie, opad tutowia w przéd, gtowa zanurzona, kraulowe
ruchy ramion z rytmicznym wdechem nad woda i wydechem do
wody;

- opad tutowia w przéd, ruchy kraulowe rak w marszuy,
z rytmicznym wdechem i wydechem;

- opad tutowia w przéd, gtowa zanurzona, chwyt lewa reka za
brzeg ptywalni, ruchy kraulowe prawa reka, wynurzenie gtowy
przez skret- wdech, zanurzenie gtowy — wydech;

- jak wyzej, lecz ze zmiang koriczyny wykonujaca ruch kraulowy
oraz strony skretu glowy;

- ptywanie za pomocy konczyn dolnych, deska w chwycie
niskim, gtowa w wodzie — ruchy négw zmiennym tempie;

- plywanie za pomoca koriczyn dolnych z wysokim chwytem
deski, gtowa nad wodag;

- poslizgi na piersiach po odbiciu od sciany;

- opad tutowia w przéd, gfowa zanurzona, chwyt lewa reka za
brzeg ptywalni, ruchy kraulowe prawa reka, wynurzenie gtowy
przez skret - wdech, zanurzenie glowy — wydech;

- jak wyzej, lecz ze zmiang koriczyny wykonujaca ruch kraulowy
oraz strony skretu gtowy;

- lezenie przodem na wodzie, stopy uloione na linie lub
podtrzymywane przez wspétéwiczacego;

— kraulowe ruchy rak z rytmicznym wdechem i wydechem do
wody;

- utozenie ciata w wodzie na prawym boku, ptetwy na stopach,
prawa reka w przodzie, lewa przy udzie — ptywanie za pomoca
konczyn dolnych;

- plywanie za pomocg koficzyn dolnych samodzielne, rece w
przodzie, glowa miedzy ramionami, wdech nad wodg, wydech do
wody, z deska;

- ufoienie ciata na piersiach, jedna reka przy udzie, druga w
przedtuzeniu linii tutowia- rytmiczne;

- naprzemianstronne ruchy nogami, wdech wykonywany przez
skret glowy i pasa barkowego w strone ramienia utoZzonego
przy udzie, wydech do wody;




- skoki do wody;

- utozenie ciata w wodzie na lewym boku, ptetwy na stopach,
lewa reka w przodzie, prawa przy udzie;

— ptywanie za pomoca koriczyn dolnych;

- ptywanie za pomoca koriczyn dolnych, utoienie ciata na
piersiach, prawa reka w przodzie, wydech do wody, przy wdechu
obrét glowy i pasa barkowego w kierunku lewej  koriczyny
znajdujacej sie przy udzie;

- plywanie za pomoca koriczyn dolnych, utozenie ciata na
piersiach, lewa reka w przodzie, wydech do wody, przy wdechu
obrét glowy i pasa barkowego w kierunku prawej koriczyny
znajdujacej sie przy udzie;

- ptywanie na grzbiecie za pomoca pracy nég z rozdzielnymi
ruchami ramion, tzn. jedna reka za gtowa, druga przy biodrze
— po 3 m zmiana potfozenia konczyn;

- skoki do wody;

- sprawdzian.

- poélizg na piersiach, deska trzymana w wyprostowanych rgkach
przed sobg, ruchy kraulowe nég — petny ruch wiostujacy lewej
reki, tzw.

wdechowej, skret gtowy i wdech, wydech do wody;

- podlizg na piersiach, deska trzymana w wyprostowanych rekach
przed soba, ruchy kraulowe nég — petny ruch wiostujacy prawej
reki, tzw.;

wdechowej, skret gtowy i wdech, wydech do wody;

- kraulowe ruch nég, deska w przodzie — ruch wiostujacy jedne;
koriczyny ze skretem gtowy i wdechem, nastepnie ruch
wiostujgcy koriczyny drugiej, podczas ktérego glowa jest
zanurzona i nastepuje;

wydech do wody, tzw. ,doktadanka”;

- ptywanie na grzbiecie w rytmie walczyka- ruch jedng rgka, trzy
ruchy nég; ruch druga reka, trzy ruchy nég z réwnoczesnym
$ledzeniem wzrokiem pracy rak;

- fowienie krazkow.

- kraulowe ruch nég, ,doktadanka”, z przechwytem przyboru
(deski) i ruchami wiostujagcymi na przemian raz lewg, raz prawg
reka z wyraznym przetrzymywaniem na desce raz jednej raz
drugiej reki,

wdech raz z lewej raz z prawej strony,

- jak wyzej, lecz wdech dobywa sie na jedna strong (wdech, co
drugi ruch ramion),

- jak wyzej, lecz wdech na dwie strony, co trzeci ruch ramion,

- jak wyzej, lecz z wdechem na jedng strone, co czwarty ruch
ramion,

- jak wyzej, lecz z wdechem na dwie strony, co piaty ruch ramion,
- ptywanie na grzbiecie krétkich odcinkéw z narastajagcym
przyspieszeniem ruchéw,




zmiennym tempie.
- skoki do wody

ramion,
- ptywanie ,doktadankg” w szybkim tempie,

ramion i wydechy do wody.

- ptywanie na grzbiecie dtuzszych odcinkow;
- fowienie krgzkow;

- skoki do wody.

- pokonywanie kraulem krétkich odcinkéw, wydtuzony wydech;

1 dtugosci;
- ptywanie na grzbiecie diuzszych odcinkéw;
- skoki do wody.

Zatozeniem programu jest, iz uczniowie, ktérzy zdotajg zrealizowal program
w catoéci przyswoja, w stopniu zadawalajacym, wyzej wymienione zadania. Uczniowie, ktorzy
systematycznie i aktywnie beda uczestniczy¢ w zajeciach opanujg programu w catosci i
zakonicza nauke ptywania na etapie odpowiadajgcym indywidualnym mozliwosciom.

Ponadto uczniowie winni:

e zrozumie¢ powody i sens dbania o ciato, zdrowie, sprawnos¢, jako uniwersalnych
wartosci;

e mie¢ rozbudzone zainteresowanie réinymi formami aktywnosci ruchowej —
rekreacyjnej, sportowej, zdrowotnej;

e by¢ wyposazeni w wiedze i umiejgtnosci umozliwiajgce im aktywne formy
wypoczynku;

e wypracowaé takie postawy osobowosciowe jak zdyscyplinowanie, samodzielnosc,
pracowito$é, oraz cechy charakteru: wytrwatos¢, stanowczos¢, zdecydowanie,
odwage, poczucie odpowiedzialnosci za zdrowie wilasne i innych;

e posiadac nawyki higieniczne, przestrzega¢ zasad, norm spotecznych i regulaminéw.

- pokonywanie kraulem na grzbiecie réinych dystanséw w

- kraulowe ruchy nég, ,doktadanka” bez przyboru, rece
przetrzymywane w wodzie, wdech na dwie strony, co trzeci ruch

- plywanie za pomoca kraulowych ruchéw rak, z deska trzymang
miedzy nogami, rytmiczne wdechy, co drugi lub trzeci ruch

- pokonywanie kraulem, w zmiennym tempie, odcinkéw o réznej




Zatacznik nr 4

do Zarzadzenia nr 244/2023
Wajta Gminy Wilkowice

z dnia 28 grudnia 2023 r.

Sposob przekazania i rozliczenia dotacji udzielonej w wyniku otwartego konkursu ofert na
realizacje zadarn publicznych Gminy Wilkowice w roku 2024 w zakresie wspierania
i upowszechniania kultury fizycznej poprzez realizacje ,,Programu zaje¢ pozalekcyjnych dla dzieci
klas I, Il i 11l szkoly podstawowe] - powszechnej nauki ptywania ,,Umiem Plywac".

1.

[¥8)

§1
Urzad Gminy w Wilkowicach zawiadamia telefonicznie oferentéw zadan zgtoszonych
do konkursu o przyznaniu lub nieprzyznaniu dotacji ze wskazaniem jej wysokosci oraz
terminu dostarczenia dokumentéw koniecznych do zawarcia umowy.
W przypadku przyznania kwoty nizszej od kwoty wnioskowanej strony ustalaja nowy,
ograniczony zakres rzeczowo-finansowy zadania tj. harmonogram, opis zadan i kosztorys
stanowigcy korekte kosztorysu oferty zgodnych ze wzorem okreslonym
w Rozporzadzeniu Przewodniczgcego Komitetu do spraw pozytku publicznego z dnia 24
pazdziernika 2018 roku w sprawie wzoréw ofert i ramowych wzoréw uméw dotyczacych
realizacji zadah publicznych oraz wzoréw sprawozdari z wykonania tych zadan
(Dz.U. z 2023 r. poz. 571) lub oferent odstepuje od realizacji zadania, rezygnujac tym
samym z przyznanej dotacji.
Informacje o odstgpieniu od realizacji zadania lub koniecznosci przedtuzenia terminu
jego realizacji, oferent sktada na pismie.
Wzory uméw oraz sprawozdan: merytorycznego i finansowego oraz innych dokumentéw
zwigzanych z umowa, zgodnych ze wzorem okreslonym w Rozporzadzeniu
Przewodniczacego Komitetu do spraw pozytku publicznego z dnia 24 paZdziernika 2018
roku w sprawie wzoréw ofert i ramowych wzoréw umoéw dotyczacych realizacji zadan
publicznych oraz wzoréw sprawozdan z wykonania tych zadar (Dz.U. z 2018 r. poz. 2052)
mozna uzyska¢ w Referacie Strategii i Promocji w Urzedzie Gminy w Wilkowicach,
ul. Wyzwolenia 25 lub pobraé ze stron internetowych: www.wilkowice.pl (ogtoszenia)
lub  bip.gwwilkowice.finn.pl (w zaktadce ,WSPOtPRACA Z ORGANIZACIAMI
POZARZADOWYMI”).

§2
Zlecenie realizacji zadania publicznego nastepuje w formie wsparcia zadania wraz
z udzieleniem dotacji na dofinansowanie jego realizacji.
Przyjmujac zlecenie realizacji zadania publicznego oferent zobowiazuje si¢ do wykonania
zadania w zakresie i na zasadach okreslonych w umowie.
Umowa, o ktérej mowa w ust. 2, wymaga formy pisemnej pod rygorem niewaznosci.
Podpisanie umowy oznacza, ze zleceniobiorca zapoznat sie z jej trescig i zaakceptowat
warunki umowne, w tym w zakresie obstugi finansowej zadania i potwierdza tym samym,
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3.

ze posiada niezbedne zdolnosci organizacyjne i finansowe, zapewniajace prawidtowe
wykonanie i rozliczenie zadania.

Zawarcie umowy zobowiazuje zleceniobiorce zadania do przekazywania wazniejszych
informacji z przebiegu jego realizacji np. zmianach w harmonogramie dziafania,
kosztorysie zadania, itp. oistotnych zmianach w realizacji zadania, zleceniobiorca
informuje na pismie.

Za odstepstwa w warunkach umownych odpowiada zleceniobiorca.

Sporzadzenie aneksu do umowy jest uzaleznione od rodzaju proponowanych zmian
i powodow ich zaistnienia.

W przypadku braku mozliwosci zaakceptowania proponowanych przez zleceniobiorcg
zmian, zostanie on o tym fakcie pisemnie poinformowany.

§3
Zadanie publiczne nie moze by¢ zrealizowane przez podmiot nie bedacy strong umowy.
Zleceniobiorca zadania jest zobowigzany do prowadzenia wyodrebnionej ewidenciji
ksiegowej érodkéw otrzymanych na realizacje zadania oraz wydatkow zwigzanych z jego
realizacjg.
Sposéb wyodrebnienia ewidencji ksiggowej $rodkéw otrzymanych na realizacjg zadania
oraz wydatkéw zwigzanych z jego realizacjg zleceniobiorca opisuje w sprawozdaniu
z wykonania zadania publicznego.
Zadne koszty zwigzane z realizacjg dotowanego zadania, powstate przed datg zawarcia
umowy lub po terminie zakoriczenia jego realizacji, okreslonym w umowie, nie moga by¢
pokrywane ze srodkéw dotacji.

§4

Rozliczenie z realizacji zadania (z catoéci lub transzy dotacji) zleceniobiorca przedktada
w formie sprawozdania merytoryczno-finansowego zgodnie ze wzorem sprawozdania
wynikajgcego z tresci Rozporzadzenia Przewodniczacego Komitetu do spraw pozytku
publicznego z dnia 24 pazdziernika 2018 roku w sprawie wzoréw ofert i ramowych
wzoréw umoéw dotyczacych realizacji zadai publicznych oraz wzoréw sprawozdari
z wykonania tych zadan (Dz. z 2018 r. poz. 2052).

Zleceniobiorca do ww. sprawozdania zatgcza dowody potwierdzajace realizacje zadania
w zakresie:

e merytorycznym — w tym m.in.: zlecenia wykonania ustug, listy uczestnikéw,
plakaty, broszury, dokumentacje fotograficzng, dokumenty potwierdzajace
przyjecie zakupéw sprzetu niezbednego do realizacji zadania na stan
magazynowy, potwierdzenie odbioru nagréd;

e finansowym — w tym m.in.: kserokopie dokumentéw ksiegowych potwierdzajgce
dokonane wramach dotacji wydatki wraz z potwierdzeniem ich zaptaty,
porozumienia wolontariackie wraz zo$wiadczeniem wolontariusza o ich
realizacji, oswiadczenie o wykonaniu pracy spotecznej cztonkéw, oswiadczenia
o wniesieniu wktadu rzeczowego.

Zleceniobiorca przedktada do wgladu oryginaty dowodéw ksiggowych pracownikowi
wymienionemu w zawiadomieniu o udzieleniu dotacji (po uprzednim uzgodnieniu



10.

11.

12.

terminu), celem potwierdzenia zgodnosci zatgczonych do sprawozdania kopii dowodow
ksiegowych.

Wydatki wskazane na dostarczonych do rozliczenia dowodach ksiegowych winny by¢
zaptacone. Dokumentem potwierdzajagcym zaptate moze by¢ kserokopia przelewu lub
adnotacja na dokumencie ,zaptacono gotowkg”.

Kazda z faktur (rachunkéw) powinna by¢ opatrzona na odwrocie pieczecia zleceniobiorcy
oraz powinna zawiera¢ sporzadzony w sposob trwaly opis zawierajacy informacje:
z jakich érodkéw wydatkowana kwota zostata pokryta, zgodnie z jakg pozycjg kosztorysu
oraz jakie byto przeznaczenie zakupionych towaréw, ustug lub innego rodzaju optaconej
naleznodci. Informacja ta powinna by¢ podpisana przez osobe odpowiedzialng za sprawy
dotyczace rozliczer finansowych zleceniobiorcy

Za treé¢ sprawozdania merytoryczno-finansowego i jego kompletno$¢ odpowiada
zleceniobiorca.

Pracownik Referatu Strategii i Promocji Gminy stwierdza merytoryczng zasadnos¢
przediozonych dowod6w ksiegowych dotyczacych wydatkowanych w ramach przyznanej
dotacji srodkow.

Dalszej weryfikacji dowoddw ksiegowych pod wzgledem formalnym i rachunkowym
dokonuje pracownik Wydziatu Ksiegowosci Budzetowej Urzedu Gminy w Wilkowicach.
Wymieniona powyzej weryfikacja dowodéw ksiegowych przedtozonych do rozliczenia
dotacji stanowi element kontroli realizacji zadania.

Po rozliczeniu merytorycznym i finansowym zadania pracownicy ww. wydziatow
odnotowuja, w przekazanych im sprawozdaniach, uwagi na temat zrealizowanego
zadania.

Cato$¢ dokumentacji ztozonej przez zleceniobiorce (sprawozdanie merytoryczne
i finansowe wraz z zatacznikami) przechowywane jest w biurze Referatu Strategii
i Promocji Gminy w Urzedzie Gminy w Wilkowicach oraz w Ksiggowosci Budzetowej.
Odpowiednio do treéci Rozporzadzenia Przewodniczgcego Komitetu do spraw pozytku
publicznego z dnia 24 paidziernika 2018 roku w sprawie wzoréw ofert i ramowych
wzoréow umoéw dotyczacych realizacji zadari publicznych oraz wzoréw sprawozdan
z wykonania tych zadan (Dz. z 2018 r. poz. 2052) Zleceniobiorca winien przechowywac
wszystkie, zwigzane z realizacjag zadan publicznych, dowody ksiegowe, zgodnie
z obowigzujgcymi przepisami i udostepnia¢ je podczas przeprowadzanych czynnosci
kontrolnych zgodnie z zapisami umowy.

§5

Stwierdzenie wykorzystania lub rozliczenia dotacji w sposéb niezgodny z umowg, w tym
przediozenie nieprawidtowych dowodéw ksiegowych, skutkuje koniecznoscig zwrotu catoéci lub
czesci dotacji na rachunek bankowy zleceniodawcy wraz z odsetkami w wysokosci okreslonej jak
dla zalegtoéci podatkowych, naliczanych od dnia przekazania srodkéw na rachunek bankowy
zleceniobiorcy do dnia poprzedzajacego ich zwrot.

3






