RAMOWY PLAN OBOZU
KS ,,BYSTRA” LEBA 2026

23.07.2026 r.

0:00 — Zbiorka

0-30- 10:00 Przejazd autokarem do osrodka wypoczynkowego w Pucku.
10:00- 11:00 — Podziat na grupy wychowawcze i zakwaterowanie w pokojach.
11:00- 13:00- Odpoczynek po podrozy.

13:00- 13:30 — Obiad

14:00- 15:30 — Odprawa dla uczestnikéw obozu. Zapoznanie z regulaminem obozu i
regulaminem o$rodka. Omoéwienie zasad higieny oraz bezpiecznego spedzania wolnego czasu.

16:00- 18:00- Zajecia sportowe na hali i terenie osrodka.

18:30- 19:00- Kolacja.

19-00- 20:00- Spotkanie z kierownikiem obozu i wychowawcami. Oméwienie planéw na dzien
kolejny, sprawy biezace.

20:00- 21:30- Gry i zabawy integracyjne
24.07-30.07.2026 .

7:00 — Pobudka.

7:30- 8:00 — Sniadanie.

8:30- 10:30 — Zajecia sportowe na hali sportowej lub innym obiekcie sportowym (np. boisko,
basen)

13:00- 13:30- Obiad.
15:30- 17:30- Zajecia sportowe na hali sportowej.
18:30- 19:00- Kolacja.

19:00- 20:00- Spotkanie z kierownikiem obozu i wychowawcami. Omowienie planéw na dzien
kolejny, sprawy biezace.

20:00- 21:30- Gry i zabawy integracyjne



